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Crema de Llegum i porro (ECO) (B)

A tres deli teria (ECO) (O
rros tres delicies vegeteria (ECO) (0) Croquetes de pollastre (P, C, 8, 0,L, 5,

Truita de formatge (O, L)

Pa+a’m amb beixamel (ECO) (L, B, S, W) Verdura de temporada amb patata (ECO)

WA M) Llenties estofades amb verdures (ECO) Pernilets de pollastre al romani
Enciam i olives (ECO) Enciam i ' 1_' (ECO) (B) Enciam i blat de moro (ECO)
Fruita de temporada (ECO) nelam | pastanaga [£¢ Fruita de temporada (ECO) Fruita de femporada (ECO)
PO logurt ECO a granel (L) PO

©

Espirals amb salsa de verdures (ECO)

Crema de pastanaga (ECO)
(integral) (B, S, W, O)

Verdura de temporada amb patata

FESTIU Truita de carbassé (ECO) (0) Cerneleme C\urn (ECO) (8, W) ) (ECO) .
Enciam i olives (ECO) Arros (ECO) Cigrons estofats amb espinacs (ECO)
Fruita de femporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO)

7o)

Arrds amb tomaquet (ECO) (integral)

D

Verdura de temporada amb patata Sopa de pistons (amb brou dau

Hummus de cigrons amb llesques de pa (ECO) (G)

Truita francesa (0) (ECO) verdures) (ECO) (B, W, 0, S) Carn d'au amb salsa de verdures i xampinyons
Enciam i remolatxa (ECO) Mongetes blanques amb carbassa (ECO) L,LUG e'nce.ba+ (E,CO) (P.H.C) o (ade)
) Fruita de fe da (ECO) Amanida despinacs i pastanaga (ECO) Enciam i blat de moro (ECO)
Ioguﬁ ECO a granel- (L Ty mPOTﬂ FNH'U de hmporﬂda (ECO) Fruita de hmpornda (ECO)

2¢)

Verdura de temporada amb patata (ECO)
Llenties estofades amb verdures (ECO)

Patates estofades amb verdures (ECO)
Ous durs amb sofreqit de fomaquet

Sopa de cigrons, verdures i pasta (amb

Arros al pesto (ECO) (integral) (L)
brou d'au) (ECO) (B, W, 0, S)

Quiche de pernil dolg i xampinyons

@) (EC0) (0) Fideua amb peix fresc seqons mercat (ECO) (L, 0)
Fruita de femporada (ECO) Enciam i olives (ECO) (ECO) (B,S,W,0,P, M, C) Enciam i remolatxa (ECO)
m mpor Frulta de hmporada (EcO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO)
AL-LERGENS P QUE TROBEM AL MERCJ’-\T QUE SIGUI DE TEMPORADA? - e
O Guten (D Mostassa | | FRUITA VERDURA » | |
0 i @ re é& @ @@Oﬁd /@
0 Ou @ Mok luse I g Carbassa Coliflor Bledes Nop Pm Pastonogo  Enciom
' oma Raim Figues : :
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Ceba Remolatxa Espinacs Moniato

Hacurrons amb salsa de xampinyons
(ECO) (integral) (8,0, S, W, L)
Peix fresc seqons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)
Fruita de femporada (ECO)

1e)

Rissotto de verdures (ECO) (L)
Abadejo enfarinat (ECO) (P, B, S, W)
Enciam i carbassé (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

23]

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Botifarra a la planxa (ECO) (S, D)
Xips de moniato (ECO) (B, S, W)
Fruita de temporada (ECO)

La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato amb encenalls de
pernil (ECO) (L, S)
Pollastre a la cassola (ECO) (F, K, D, B,0,S,L, G)
Enciam i blat de moro (ECO)
Postre especial

TASTET DEL MES £ |
PASTIS DE MONIATO

..................................................




CURS 26/27 - SETEMBRE | OCTUBRE

Els camins del Parc Natural del Montseny

Trepitgem Catalunya

TEREITON) S : DESCOBRIR MOURE'NS

Sequera, augment de temperatures i risc d'incendi.
Provocacions sensorials locs tradicionals, circuits
i joc simbdlic i orientacio

VALORS

Cooperacio i conviveéncia: al bosc, tot estat connectat. COOPERAR PENSAR | CREAR

Reptes, gimcanes, missions  Tallers, investigacions, debats
i jocs d'equip imurals

LA PINDOLA D’INICI DE CURS

ELS ACORDS ESSENCIALS

COMPROMIS AMB EL PLANETA

Petjada ecologica i reduccio de residus: cuidar alio
proper.

Sén els acords que construim conjuntament amb els infants a
inici de curs per decidir com volem conviure i cuidar-nos

COMHO ATERREM
Viatge simbolic

Fotografies, mapes, contes i materials naturals. durant I'espai de migdia.

Ens ajuden a establir [imits clars, responsabilitats
compartides i una bona convivencia, fent que els infants se'n
Lleure i menjador

Joc dinamitzat, espais de lliure circulacid, ambients,
provocacions, propostes dinamitzades de diferents tipus,
accions guotidianes a'nora de dinar.

sentin particips. .

POSITIUS | SENZILLS Evitern comencar els acords amb
k “no”.
Adaptacio real
A cada edat, espai, calendari i recursos del centre. COMPARTITSI Tothem sap qué hem acordat.
ENTENEDORS
ST En una cartolina gran, al menjador o
Fem visible el procés ASSOLIBLESI

“Per protegir la natura cal VISIBLES g eeiones
entendre el seu valor.”

Documentem per compartir-ho amb les familles.

™
valors

Acordar les consequencies per quan
AMB REPARACIO es trenca cada acord. Acord -

Marti Boada consequencia, sempre que tinguin
connexioisigui reparador.




OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria (ECO)
©)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO) (B)

Croquetes de pollastre
(P,C,B,0O,L,S, W, A, M)

Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Macarrons amb salsa de
xampinyons (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Espirals amb salsa de verdures
(ECO) (integral) (B, s, W, O)

Truita de carbassé (ECO) (0)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 14

Crema de pastanaga (ECO)
Carn d'au al curri (ECO) (B, W)
Arros (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 15

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Cigrons estofats amb espinacs
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 16

Rissotto de verdures (ECO) (L)
Abadejo enfarinat (ECO) (P, B, S, W)
Enciam i carbassé (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19

Arros amb tomaquet (ECO) (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimarts 20

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 21

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (ECO) (B, W, O, S)

Llug encebat (ECO) (P, M, C)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 22

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO)

Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 23

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Salsitxes d'au (L, D, S, B)
Xips de moniato (ECO) (B, s, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de tomaquet
(ECO) (©)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
(amb brou d'au) (ECO) (B, W, O, S)

Fideua amb peix fresc segons
mercat (ECO) (B, S, W, O, P, M, C)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29

Arros al pesto (ECO) (integral) (L)

Quiche de xampinyons i ceba
caramel-litzada (ECO) (L, 0)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato (ECO)

Pollastre a la cassola (ECO)
(F,K,D,B,0,S,L,G)

Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu -

S Soja

- D Sulfits - AApi - W Mostassa -

P Peix -

M Mol-lusc - C Crustaci -

F Fruits de closca -

K Cacauet - G Sesam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria (ECO)
©)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO) (B)

Croquetes d'espinacs
(8,C,0,P,K,S,L,F, A W,G,M,T)

Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pernilets de pollastre al romani (de
pollastre halal)

Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Macarrons amb salsa de
xampinyons (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Espirals amb salsa de verdures
(ECO) (integral) (B, s, W, O)

Truita de carbassé (ECO) (0)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 14

Crema de pastanaga (ECO)

Carn d'au al curri (ECO) (halal)
(B, W)

Arros (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 15

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Cigrons estofats amb espinacs
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 16

Rissotto de verdures (ECO) (L)
Abadejo enfarinat (ECO) (P, B, S, W)
Enciam i carbassé (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19

Arros amb tomaquet (ECO) (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimarts 20

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 21

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (ECO) (halal) (B, w, O, S)

Llug encebat (ECO) (P, M, C)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 22

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO) (halal)

Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 23

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Salsitxes d'au (halal) (L, D, S, B)
Xips de moniato (ECO) (B, s, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de tomaquet
(ECO) (©)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
(amb brou d'au) (ECO) (halal)
(B,W, O, S)

Fideua amb peix fresc segons
mercat (ECO) (B, S, W, O, P, M, C)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29
Arros al pesto (ECO) (integral) (L)

Quiche de xampinyons i ceba
caramel-litzada (ECO) (L, 0)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato (ECO)

Pollastre a la cassola (ECO) (halal)
(F,K,D,B,0,S,L,G)

Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Al-lergens: B Gluten - L Lactics - OOu -

Generat: 29/9/2026

S Soja -

D Sulfits - AApi - W Mostassa -

P Peix -

M Mol-lusc - C Crustaci -

F Fruits de closca -

K Cacauet - T Tramussos - G Sésam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

No carn

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria (ECO)
©)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO) (B)

Croquetes d'espinacs
(B,C,0,P,K,S,L,F, AW, G,M,T)

Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Truita francesa (0)
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Macarrons amb salsa de
xampinyons (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Espirals amb salsa de verdures
(ECO) (integral) (B, s, W, O)

Truita de carbassé (ECO) (0)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 14

Crema de pastanaga (ECO)
Tofu en salsa (ECO) (S, G, B)
Arros (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 15

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Cigrons estofats amb espinacs
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 16

Rissotto de verdures (ECO) (L)
Abadejo enfarinat (ECO) (P, B, S, W)
Enciam i carbassé (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19

Arros amb tomaquet (ECO) (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimarts 20

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 21

Sopa de pasta (amb brou de
verdures) (ECO) (B, S, W, O)

Llug encebat (ECO) (P, M, C)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 22

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Truita de xampinyons (ECO) (0O)
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 23

Crema de verdures i fonoll (ECO)

Arrds amb llenties i tomaquet (ECO)
(B)

Xips de moniato (ECO) (B, s, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de tomaquet
(ECO) (©)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
(amb brou de verdures) (ECO)
(B,W, O, S)

Fideua amb peix fresc segons
mercat (ECO) (B, S, W, O, P, M, C)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29

Arros al pesto (ECO) (integral) (L)

Quiche de xampinyons i ceba
caramel-litzada (ECO) (L, 0)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato (ECO)

Seita rostit a la catalana (ECO)
(B, S, G, F, K)

Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu -

S Soja

- AApi - W Mostassa - P Peix -

M Mol-lusc -

C Crustaci - F Fruits de closca - K Cacauet

- T Tramussos -

G Sesam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria (ECO)
©)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO) (B)
Pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Macarrons amb salsa de
xampinyons (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Llom a la planxa
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Espirals amb salsa de verdures .
Verdura de temporada amb patata
(ECO) (integral) (5, 5. W, O) Crema de pastanaga (ECO) (EpCO) p Rissotto de verdures (ECO) (L)
. , Carn d'au al curri (ECO) (B, W) Truita francesa (0)
FESTIU Truita de carbasso (ECO) (0) Cigrons estofats amb espinacs
Enciam i olives (ECO) Arros (ECO) (ECO) Enciam i carbasso (ECO)
Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO)
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arros amb tomaquet (ECO) (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (ECO) (B, W, O, S)

Truita de ceba caramel-litzada (ECO)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO)

Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Botifarra a la planxa (ECO) (s, D)
Xips de moniato (ECO) (B, s, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de tomaquet
(ECO) (©)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
(amb brou d'au) (ECO) (B, W, O, S)

Fideus amb verdures (ECO)
(B, S, W, 0)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29
Arros al pesto (ECO) (integral) (L)

Quiche de pernil dol¢ i xampinyons
(ECO) (L, 0)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30

La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato amb
encenalls de pernil (ECO) (L, s)

Pollastre a la cassola (ECO)
(F,K,D,B,0,S,L,G)

Enciam i blat de moro (ECO)
Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu -

S Soja

- D Sulfits - W Mostassa -

F Fruits de closca -

K Cacauet - G Sésam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

No marisc

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria (ECO)
©)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO) (B)
Pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Macarrons amb salsa de
xampinyons (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Llom a la planxa
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Espirals amb salsa de verdures
(ECO) (integral) (B, s, W, O)

Truita de carbassé (ECO) (0)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 14

Crema de pastanaga (ECO)
Carn d'au al curri (ECO) (B, W)
Arros (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 15

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Cigrons estofats amb espinacs
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 16

Rissotto de verdures (ECO) (L)
Abadejo enfarinat (ECO) (P, B, S, W)
Enciam i carbassé (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19

Arros amb tomaquet (ECO) (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimarts 20

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 21

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (ECO) (B, W, O, S)

Truita de ceba caramel-litzada (ECO)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 22

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO)

Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 23

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Botifarra a la planxa (ECO) (s, D)
Xips de moniato (ECO) (B, s, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de tomaquet
(ECO) (©)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
(amb brou d'au) (ECO) (B, W, O, S)

Fideus amb verdures (ECO)
(B, S, W, 0)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29
Arros al pesto (ECO) (integral) (L)

Quiche de pernil dol¢ i xampinyons
(ECO) (L, 0)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30

La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato amb
encenalls de pernil (ECO) (L, s)

Pollastre a la cassola (ECO)
(F,K,D,B,0,S,L,G)

Enciam i blat de moro (ECO)
Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu -

S Soja

- D Sulfits - W Mostassa - P Peix -

F Fruits de closca -

K Cacauet - G Sésam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

No peix, marisc, porc

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria (ECO)
©)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO) (B)
Pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Macarrons amb salsa de
xampinyons (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Espirals amb salsa de verdures Crema de pastanaga (ECO) Verdura de temporada amb patata Rissotto de verdures (ECO) (L)
(ECO) (integral) (B, s, W, O) (ECO)
. , Carn d'au al curri (ECO) (B, W) Truita francesa (0)
FESTIU Truita de carbasso (ECO) (0) Cigrons estofats amb espinacs
Enciam i olives (ECO) Arros (ECO) (ECO) Enciam i carbasso (ECO)
Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO)
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arros amb tomaquet (ECO) (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (ECO) (B, W, O, S)

Truita de ceba caramel-litzada (ECO)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO)

Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Salsitxes d'au (L, D, S, B)
Xips de moniato (ECO) (B, s, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de tomaquet
(ECO) (©)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
(amb brou d'au) (ECO) (B, W, O, S)

Fideus amb verdures (ECO)
(B, S, W, 0)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29

Arros al pesto (ECO) (integral) (L)

Quiche de xampinyons i ceba
caramel-litzada (ECO) (L, 0)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato (ECO)

Pollastre a la cassola (ECO)
(F,K,D,B,0,S,L,G)

Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu -

S Soja

- D Sulfits - W Mostassa -

F Fruits de closca -

K Cacauet G Sésam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

No ou, carn

Dilluns 5

Arros tres delicies s/ou (ECO)
Peix al forn (P, M, C)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO) (B)
Tofu en salsa (ECO) (S, G, B)
Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Cigrons saltejats (ECO)
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Pasta s/al-lergens amb salsa de
xampinyons (ECO) (L)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Pasta s/al-lergens amb salsa de Crema de pastanaga (ECO) Verdura de temporada amb patata Rissotto de verdures (ECO) (L)
verdures (ECO) (ECO)
Peix al forn (P M C Tofu en salsa (ECO) (s, G, B) Abadejo enfarinat (ECO) (P, B, S, W)
FESTIU eixaltorn (P, M. C) Cigrons estofats amb espinacs
Enciam i olives (ECO) Arros (ECO) (ECO) Enciam i carbasso (ECO)
Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arros amb tomaquet (ECO) (integral)
Peix al forn (P, M, C)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Sopa de pasta s/al-lergens (amb brou
de verdures) (ECO)

Llu¢ encebat (ECO) (P, M, C)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Hummus de cigrons amb llesques de
pa (ECO) (6)

Verdures de temporada (ECO)
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Crema de verdures i fonoll (ECO)

Arros amb llenties i tomaquet (ECO)
(B)

Xips de moniato (ECO) (B, S, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Mongetes blanques amb tomaquet
(ECO)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
s/al-lergens (brou de verdures) (ECO)

Fideus s/al-lergens amb peix (ECO)
(S, C, P, M)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29

Arros al pesto (ECO) (integral) (L)
Peix al forn (P, M, C)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato (ECO)

Seita rostit a la catalana (ECO)
(B,S, G, F, K)

Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - S Soja -

W Mostassa -

P Peix - M Mollusc -

C Crustaci -

F Fruits de closca - K Cacauet - G Sésam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

Ovolactovegetaria

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria (ECO)
©)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO) (B)

Croquetes d'espinacs
(8,C,0,P,K,S,L,F, A W,G,M,T)

Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Truita francesa (0)
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Macarrons amb salsa de
xampinyons (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Cigrons saltejats (ECO)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Espirals amb salsa de verdures
(ECO) (integral) (B, s, W, O)

Truita de carbassé (ECO) (0)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 14

Crema de pastanaga (ECO)
Tofu en salsa (ECO) (S, G, B)
Arros (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 15

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Cigrons estofats amb espinacs
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 16

Rissotto de verdures (ECO) (L)
Truita francesa (0)
Enciam i carbassé (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19

Arros amb tomaquet (ECO) (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimarts 20

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 21

Sopa de pasta (amb brou de
verdures) (ECO) (B, S, W, O)

Seita encebat (ECO) (B, S, G)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 22

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Truita de xampinyons (ECO) (0O)
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 23

Crema de verdures i fonoll (ECO)

Arros amb llenties i tomaquet (ECO)
(B)

Xips de moniato (ECO) (B, s, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de tomaquet
(ECO) (©)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
(amb brou de verdures) (ECO)
(B,W, O, S)

Fideus amb verdures (ECO)
(B, S, W, 0)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29
Arros al pesto (ECO) (integral) (L)

Quiche de xampinyons i ceba
caramel-litzada (ECO) (L, 0)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato (ECO)

Seita rostit a la catalana (ECO)
(B, S, G, F, K)

Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu - S Soja

- AApi - W Mostassa - P Peix -

M Mol-lusc -

C Crustaci - F Fruits de closca - K Cacauet

- T Tramussos -

G Sésam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar
ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

No llegums

Divendres 9

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria s/
pésols (ECO) (0)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de porro (ECO)
Pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata al vapor (ECO)
Truita francesa (0)
Niu d'enciams (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb
patata (ECO)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Pasta s/al-lergens amb salsa de
xampinyons (ECO) (L)

Peix fresc segons mercat
(C, M, P)

Enciam i remolatxa (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Pasta s/al-lergens amb salsa de
verdures (ECO)

Truita de carbassé (ECO) (0)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 14

Crema de pastanaga (ECO)
Carn d'au al curri (ECO) (B, W)
Arrds (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 15

Verdura permesa amb patata
(ECO)

Llom a la planxa
Niu d'enciams (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 16

Rissotto de verdures (ECO) (L)
Abadejo al forn (P)
Enciam i carbasso (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19

Arros amb tomaquet (ECO)
(integral)

Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimarts 20

Verdura de temporada amb
patata (ECO)

Carn d'au a la planxa
Niu d'enciams (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 21

Sopa de pasta s/al-lergens amb
brou d'au (ECO)

Llug encebat (ECO) (P, M, C)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 22

Verdura permesa amb patata
(ECO)

Carn d'au amb salsa de
verdures i xampinyons (ECO)

Enciam i blat de moro (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

Divendres 23

Crema de verdures i fonoll
(ECO)

Llom a la planxa
Moniato al forn (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30

Dilluns 26

Verdura permesa amb patata
(ECO)

Carn d'au a la planxa
Niu d'enciams (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de
tomaquet (ECO) (0)

Enciam i olives (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de pasta s/al-léergens amb
brou d'au (ECO)

Peix al forn (P, M, C)
pasta saltejada

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29
Arrds al pesto (ECO) (integral)
(L)

Quiche de pernil dolg i
xampinyons (ECO) (L, O)

Enciam i remolatxa (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato
(ECO)

Pollastre al forn
Enciam i blat de moro (ECO)
Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu -

W Mostassa -

P Peix - M Mollusc - C Crustaci



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

No gluten

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria
(ECO) (0)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum s/gluten i porro
(ECO)

Pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata al vapor (ECO)
Cigrons estofats (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Pasta s/al-lergens amb salsa de
xampinyons (ECO) (L)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Pasta s/allergens amb salsa de Crema de pastanaga (ECO) Verdura de temporada amb patata  Rissotto de verdures (ECO) (L)
verdures (ECO) (ECO)

. ) Carn d'au a la planxa Abadejo al forn (P)
FESTIU Truita de carbassé (ECO) (0) Cigrons estofats amb espinacs o

Enciam i olives (ECO) Arros (ECO) (ECO) Enciam i carbasso6 (ECO)

Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arrds amb tomaquet (ECO)
(integral)

Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Sopa de pasta s/al-lergens amb
brou d'au (ECO)

Lluc encebat (ECO) (P, M, C)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Hummus de cigrons amb llesques
de pa s/al-lergens (ECO) (G)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO)

Enciam i blat de moro (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Botifarra a la planxa (ECO) (s, D)
Moniato al forn (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26
Verdura de temporada amb patata
(ECO)
Cigrons estofats (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de
tomaquet (ECO) (0)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
s/al-lergens (ECO)

Fideus s/al-lérgens amb peix
(ECO) (s,C, P, M)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29
Arros al pesto (ECO) (integral) (L)

Quiche de pernil dolg i
xampinyons (ECO) (L, O)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato amb
encenalls de pernil (ECO) (L, s)

Pollastre rostit
Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Allergens: L Lactics - OOu - SSoja -

D Sulfits -

P Peix - MMollusc - C Crustaci -

G Sésam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

No lactosa, no plv

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria (ECO)
©)

Truita francesa (0)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO) (B)
Pollastre a la planxa
Enciam i pastanaga (ECO)

logurt de soja (K, S)

Dimecres 7

Patata al vapor (ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Pasta amb xampinyons (ECO)
(B, 0, S, W)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Espirals amb salsa de verdures N
Verdura de temporada amb patata
(ECO) (integral) (5, 5. W, O) Crema de pastanaga (ECO) (EpCO) p Arrdos amb verdures (ECO)
. , Carn d'au al curri (ECO) (B, W) Abadejo enfarinat (ECO) (P, B, S, W)
FESTIU Truita de carbasso (ECO) (0) Cigrons estofats amb espinacs
Enciam i olives (ECO) Arros (ECO) (ECO) Enciam i carbasso (ECO)
Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO)
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arros amb tomaquet (ECO) (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt de soja (K, S)

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (ECO) (B, W, O, S)

Llug encebat (ECO) (P, M, C)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO)

Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Botifarra a la planxa (ECO) (s, D)
Xips de moniato (ECO) (B, s, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de tomaquet
(ECO) (©)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
(amb brou d'au) (ECO) (B, W, O, S)

Fideua amb peix fresc segons
mercat (ECO) (B, S, W, O, P, M, C)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29

Arros al pesto s/ formatge (ECO)
Truita de xampinyons (ECO) (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30
La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato (ECO)

Pollastre a la cassola (ECO)
(F,K,D,B,0,S,L,G)

Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu -

S Soja

- D Sulfits - W Mostassa - P Peix -

M Mol-lusc -

C Crustaci - F Fruits de closca -

K Cacauet -

G Sésam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria (ECO)
©)

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO) (B)

Croquetes de pollastre
(P,C,B,0O,L,S, W, A, M)

Enciam i pastanaga (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Macarrons amb salsa de
xampinyons (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Espirals amb salsa de verdures
(ECO) (integral) (B, s, W, O)

Truita de carbassé (ECO) (0)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 14

Crema de pastanaga (ECO)
Carn d'au al curri (ECO) (B, W)
Arros (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 15

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Cigrons estofats amb espinacs
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 16

Rissotto de verdures (ECO) (L)
Abadejo enfarinat (ECO) (P, B, S, W)
Enciam i carbassé (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19

Arros amb tomaquet (ECO) (integral)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimarts 20

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques amb carbassa
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 21

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (ECO) (B, W, O, S)

Llug encebat (ECO) (P, M, C)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 22

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO)

Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 23

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Botifarra a la planxa (ECO) (s, D)
Xips de moniato (ECO) (B, s, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patates estofades amb verdures
(ECO)

Ous durs amb sofregit de tomaquet
(ECO) (©)

Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
(amb brou d'au) (ECO) (B, W, O, S)

Fideua amb peix fresc segons
mercat (ECO) (B, S, W, O, P, M, C)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29
Arros al pesto (ECO) (integral) (L)

Quiche de pernil dol¢ i xampinyons
(ECO) (L, 0)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30

La Castanyada!
Crema de carbassa i moniato amb
encenalls de pernil (ECO) (L, s)

Pollastre rostit
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada permesa
(ECO)

Allergens: B Gluten -

L Lactics - OOu - S Soja

- D Sulfits - AApi - W Mostassa -

P Peix -

M Mol-lusc - C Crustaci - G Sésam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar
ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

No tomaquet

Dilluns 5

Arros tres delicies vegeteria
(ECO) ()

Truita de formatge (O, L)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 6

Crema de llegum i porro (ECO)
(B)

Croquetes de pollastre
(P,C,B,0O,L, S, W, A M)

Enciam i pastanaga (ECO)
logurt ECO a granel (L)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties saltejades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Macarrons amb salsa de
xampinyons (ECO) (integral)
(B,0,S, W, L)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12

FESTIU

Dimarts 13

Espirals amb verdures saltejades
(ECO) (B, s, W, 0)

Truita de carbasso6 (ECO) (0)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 14

Crema de pastanaga (ECO)
Carn d'au al curri (ECO) (B, W)
Arros (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 15
Verdura de temporada amb patata
(ECO)
Cigrons saltejats (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 16
Rissotto de verdures (ECO) (L)

Abadejo enfarinat (ECO)
(P, B, S, W)

Enciam i carbass6 (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 19

Arrds a les fines herbes (ECO)
Truita francesa (0)
Enciam i remolatxa (ECO)

logurt ECO a granel (L)

Dimarts 20

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Mongetes blanques saltejades
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 21

Sopa de pistons (amb brou d'au i
verdures) (ECO) (B, W, O, S)

Lluc encebat (ECO) (P, M, C)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 22

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Carn d'au amb salsa de
xampinyons (ECO)

Enciam i blat de moro (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

Divendres 23

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Botifarra a la planxa (ECO) (s, D)
Xips de moniato (ECO) (B, S, W)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30

Dilluns 26

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Llenties saltejades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dimarts 27

Patata al vapor (ECO)
QOus durs (0)
Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta

(amb brou d'au) (ECO) (B, W, O, S)

Peix al forn (P, M, C)
pasta saltejada

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29
Arros al pesto (ECO) (integral) (L)

Quiche de pernil dolg i
xampinyons (ECO) (L, O)

Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato amb
encenalls de pernil (ECO) (L, S)

Pollastre al forn
Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - OOu -

S Soja

- W Mostassa -

- D Sulfits - AApi

P Peix -

M Mol-lusc - C Crustaci - G Sésam



OO
valors

Mogent

Octubre 2026 - Menu escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

Dilluns 5 Dimarts 6

Arros tres delicies s/ou (ECO) Crema de "egl;:; I porro (ECO)

Peix al forn (P, M, C
( ) Pollastre a la planxa

Enciam i olives (ECO) Enciam i pastanaga (ECO)

Fruita de temporada (ECO) logurt ECO a granel (1)

Dimecres 7

Patata amb beixamel (ECO)
(L, B, S, W)

Llenties estofades amb verdures
(ECO) (B)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 8

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

Pernilets de pollastre al romani
Enciam i blat de moro (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 9

Pasta s/al-lergens amb salsa de
xampinyons (ECO) (L)

Peix fresc segons mercat (C, M, P)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Pasta s/al-lergens amb salsa de Crema de pastanaga (ECO) Verdura de temporada amb patata Rissotto de verdures (ECO) (L)
verdures (ECO) (ECO) . .
, . Abadejo enfarinat (ECO)
L] la pl Carn d'au al curri (ECO) (B, W)
FESTIU om afa planxa Cigrons estofats amb espinacs (P.B, S, W)
Enciam i olives (ECO) Arros (ECO) (ECO) Enciam i carbass6 (ECO)
Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO)
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23

Arrds amb tomaquet (ECO)

’ Verdura de temporada amb patata
(integral)

(ECO)
Peix al forn (P, M, C) Mongetes blanques amb carbassa
Enciam i remolatxa (ECO) (ECO)

logurt ECO a granel (1) Fruita de temporada (ECO)

Sopa de pasta s/al-lergens amb
brou d'au (ECO)

Lluc encebat (ECO) (P, M, C)

Amanida d'espinacs i pastanaga
(ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Hummus de cigrons amb llesques
de pa (ECO) (G)

Carn d'au amb salsa de verdures i
xampinyons (ECO)

Enciam i blat de moro (ECO)
Fruita de temporada (ECO)

Crema de verdures i fonoll (ECO)
Botifarra a la planxa (ECO) (s, D)
Xips de moniato (ECO) (B, S, W)

Fruita de temporada (ECO)

Dilluns 26 Dimarts 27

Patates estofades amb verdures

Verdura de temporada amb patata
(ECO)

(ECO)

Llenties estofades amb verdures Camn d'au amb salsa de tomaquet

(ECO) (B) Enciam i olives (ECO)

Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada (ECO)

Dimecres 28

Sopa de cigrons, verdures i pasta
s/al-lergens (ECO)

Fideus s/al-lérgens amb peix
(ECO) (s,C,P, M)

Fruita de temporada (ECO)

Dijous 29

Arros al pesto (ECO) (integral) (L)
Peix al forn (P, M, C)
Enciam i remolatxa (ECO)

Fruita de temporada (ECO)

Divendres 30

La Castanyada!

Crema de carbassa i moniato amb
encenalls de pernil (ECO) (L, s)

Pollastre al forn
Enciam i blat de moro (ECO)

Postre especial

Allergens: B Gluten - L Lactics - S Soja - D Sulfits - W Mostassa - P Peix - M Mol-lusc -

C Crustaci -

G Sésam



6@ 6 Mogent
va lo 'S  Octubre 2026 - Mend escolar

ECO: Arros, pasta i llegums, Fruita i verdura, logurts, Carn ECO (setmanal) - Integral setmanal - Peix fresc setmanal

Propostes de sopar

Dilluns 5 Dimarts 6 Dimecres 7 Dijous 8 Divendres 9
Verdura cuinada Pasta / Arros / Patata Amanida Verdura cuinada Amanida
Peix blau Proteina vegetal Carn blanca Peix blanc Ou
Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16
Verdura cuinada Amanida Pasta / Arros / Patata Verdura cuinada
FESTIU
Peix blanc Ou Peix blau Carn blanca
Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22 Divendres 23
Amanida Verdura cuinada Pasta / Arros / Patata Verdura cuinada Amanida
Peix blau Ou Carn blanca Proteina vegetal Peix blanc
Dilluns 26 Dimarts 27 Dimecres 28 Dijous 29 Divendres 30
Pasta / Arros / Patata Verdura cuinada Amanida Verdura cuinada Amanida

Peix blau Carn blanca Proteina vegetal Ou Peix blanc

Generat: 29/9/2026



