Dilluns &

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de pomo ECO

Wok de fideus saltejots amib tofu ECO |
verdures de temmporada ECO (B, 5, G, O,
W]

Fruita ECO de temporada

Dilluns 20
Crama de llegum i verduras ECO (B)

Macamrons integrals amb bolonyesa d'au
(B, W. 5, O)
Fruita ECO de femporada
Dilluns 27

Espaguetis ECO amb saka de formatge (B,
W.5.0.1)

Truita de xampinyons ECO [O)

amb anciam i remolaixa

Gluten Soja
Sulfits -
m eix
Mostassa a o n
Ou
Tramusos  Cacauet

Sésam 4
s de s Api
actics

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macamrons ECO a la napolitana (B, 5. W, O)

Llenties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Coliflor amb patata ECO gratinada (L)
Pollasire a les fines herbes

amb enciom i clves
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21
Risotto ECO de bolets ECO (L)

Trutta de poro ECO (O)

amb enciam i blot de more

logurt ECO a granel (L)
Dimarts 28

Menestra de verdura tricolor ECO

Daus de pollastre al curry (B, W)

amb ards blanc ECO

FRUITES DE TEMPORADA
. ' : : “
* Maduixa : " Bledes, broc :
g . : . » brocoli, ¢ .
LI , . Nespra . . ceba, col, COli)élag),-(ofa' .
. Poma . s ponciam, espinacs,
. Platan - fonoll, nap, pastanaga, :
: : peSO ", porrO, raVeS ’ :
Crustach . e ees . remOlatXa , :

Dijous 9. Mend temdtic

Dimecres 8

hacrgetas blu;\lﬁl;ﬁv:c;écglepde’s L Amas ECO amb verdures de temporada ECO
Trulta de patata i pastanaga ECO (O] Mogueca de peix fresc segons mercat (P, M,
amb enciam i cives C)
lagurt ECO a granel L) Fruita ECO de temporada
Dimecres 15 Dijous 16
Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO (B, 5, Hummus de cigrons ECO amb llesgues de pa
W, 0. 1) (G.B.F.5)
Lug al fom amk all i julert [P, i, C) Mandonguiles ECO estofades g la jardinera
(D. 5)

amb enciom i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Mongeta verda saltejada amb

logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordil
Sopao de LLETRES (B. 5. W, O, A)

pasfanaga ECO amb brou d'ou i verdura
Uenties ECO estofades amb verdures | Fingers de drac arrebossats (B, §, D, O, W)
amds ECO (B) emanido deljord de Sant Jordi

Fruita ECO de temporada
Dijous 30

Fruita ECO de femporada
Dimecres 29. Dia de proteina vegetal

Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons | cuscls ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, §.
w)

FESTIU

: VERDURES DE TEMPORADA %

valors

Divendres 10
Broquil ECO amb patata
Pallastre rostit amb all i julivert

amb enciam iblkat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 17
Paella ECO de verdures ECO

Qus durs amb salsa bexamel (O, B, 5, W, L)
amb enciam | postanoga
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all i
pebre vemell
Peix fresc segons mercat (F, M, C)
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU




ESCOLA MOGENT

Gluten

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal

Crema de porro ECO

Wok de fideus saltejats amb tofu ECO i
verdures de temporada ECO (B, S, G, O,
W)

Fruita ECO de temporada

Dilluns 20
Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons integrals amb bolonyesa d'au
(B, W, S, O)
Fruita ECO de temporada

Dilluns 27

Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B,

W.S. 0, L)

Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Lactics

VALORS

TEHO

ABRIL valors

Llegenda d’al-léergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lergens que conté.

Soja Sulfits

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons ECO a la napolitana (B, S, W, O)

Llenties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Coliflor amb patata ECO gratinada (L)

Pollastre a les fines herbes

amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Risottfo ECO de bolets ECO (L)

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L)
Dimarts 28

Menestra de verdura tricolor ECO

Daus de pollastre al curry (B, W)

amb arrds blanc ECO
Fruita ECO de temporada

Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet

Dimecres 8 Dijous 9. Menu tematic
M 1 | E Itej
ongetes b an.L.Je.s €O saltejades amb Arrds ECO amb verdures de temporada ECO
allijulivert ECO
Truita de patata i pastanaga ECO (O)  Moqueca de peix fresc segons mercat (P, M,
amb enciam i olives C)

logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 14
Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO (B, S, Hummus de cigrons ECO amb llesques de pa
W, O, L) (G,B.F.S)
Llug al forn amb allijulivert (P, M, C) Mandonguilles ECO estofades a la jardinera
(D.s)

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A)

amb brou d'au i verdura
Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W)

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal

Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO

Llenties ECO estofades amb verdures i
arrds ECO (B)

Fruita ECO de temporada

amanida del jardi de Sant Jordi
Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30

Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscus ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, S,
W)

Fruita ECO de temporada

FESTIU

@somvalors

www.somvalors.com

Tramussos

somvalors.com
Telf. 934 274 734

MENU BASAL

Sésam

Divendres 10
Broquil ECO amb patata
Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Paella ECO de verdures ECO

Ous durs amb salsa beixamel (O, B, S, W, L)

amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all'i
pebre vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



wé A VALORS
O

MOGENT ABRIL valors somyalors.com

NO PORC

Llegenda d’al-lergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lergens que conté.
Gluten Lactics Soja

Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam

Dilluns 6 Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8 Dijous 9. Menu tematic Divendres 10
. Mongetes blanques ECO saltejades amb N N
Macarrons ECO a la napolitana (B, S, W, O) 9 oIIqiLiJuIiven‘ ECO ) Arros ECO amb verdures de temporada ECO Broquil ECO amb patata
Truita de patata i pastanaga ECO (O M ix fi t (P, M, Pollastre rostit amb all i julivert
FESTI U Llenties ECO estofades ECO (B) P p o o (©) oqueca de peix fresc segons mercat ( o !
amb enciam i olives C) amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 13. Dia de proteina vegetal Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
Espirals ECO all to d'espi ECO (B,S, H i ECO Il
Crema de porro ECO Coliflor amb patata ECO gratinada (L) spirdls “ pe;/o(;:l ijlnocs (B S, Hummus de agror{wsG B FOSTb esques de pa Paella ECO de verdures ECO

Wok de fideus saltejats amb tofu ECO i
verdures de temporada ECO (B, S, G, O,
W)

Fruita ECO de temporada

Dilluns 20
Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons integrals amb bolonyesa d'au
(B, W, S, O)

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27

Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B,

W, S, O, L)
Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Pollastre a les fines herbes
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21
Risotfo ECO de bolets ECO (L)

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L)
Dimarts 28

Menestra de verdura tricolor ECO
Daus de pollastre al curry (B, G, W)
amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

Lluc al forn amb allijulivert (P, M, C)
Mandonguilles de vedella a la jardinera
amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A)

amb brou d'au i verdura
Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W)

amanida del jardi de Sant Jordi

Fruita ECO de temporada
Dijous 30

Fruita ECO de temporada

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal

Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO

Llenties ECO estofades amb verdures i
arrds ECO (B)

Fruita ECO de temporada
Dimecres 29. Dia de proteina vegetal

Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscUs ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, S,
W)

Fruita ECO de temporada

FESTIU

Qus durs amb salsa beixamel (O, B, S, W, L)
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all'i
pebre vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



MOGENT

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

YOO

ABRIL
valors

Llegenda d’al-lergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits

Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet

Tramussos

Sésam

Dilluns é Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons ECO a la napolitana (B, S, W, O)

FESTIU

Llenties ECO estofades ECO (B)

Fruita ECO de temporada

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal Dimarts 14

Crema de porro ECO Coliflor amb patata ECO gratinada (L)

Wok de fideus saltejats amb tofu ECO i
verdures de temporada ECO (B, S, G, O,

Pollastre halal a les fines herbes

amb enciam i olives

W)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 20 Dimarts 21

Crema de verdures ECO Risotto ECO de bolets ECO (L)

Truita de porro ECO (O)

amb enciam i blat de moro

Macarrons amb bolonyesa vegetal de
llenties

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)

Dilluns 27 Dimarts 28
Espaguetis ECO C:/Tk; sglss) de formatge (B, Menestra de verdura tricolor ECO

Truita de xampinyons ECO (O) Daus de pollastre halal al curry

amb enciam i remolatxa amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dimecres 8 Dijous 9. MenU tematic
Mongetes blanques ECO saltejades amb N
9 qu . J Arros ECO amb verdures de temporada ECO
allijulivert ECO
Truita de patata i pastanaga ECO (O)  Moqueca de peix fresc segons mercat (P, M,
amb enciam i olives C)

logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 16
Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO (B, S, Hummus de cigrons ECO amb llesques de pa
W, O, L) (G,B,F,S)

Llug al forn amb allijulivert (P, M, C)
Mandonguilles de vedella halal a la jardinera
amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES (B, O, S, W, A)

amb brou vegetal
Pollastre halal arrebossat

amanida del jardi de Sant Jordi

Fruita ECO de temporada

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Mongeta verda saltejada amb

pastanaga ECO
Llenties ECO estofades amb verdures i
arrds ECO (B)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30

Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscUs ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, S,
W)

Fruita ECO de temporada

FESTIU

Divendres 10
Broquil ECO amb patata

Pollastre halal rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 17
Paella ECO de verdures ECO
Ous durs amb salsa beixamel (O, B, S, W, L)
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada

Divendres 24

Bledes ECO amb patata saltejat amb all'i
pebre vermell

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

v O

@somvalors

www.somvalors.com

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



VALORS

ABRIL

NO CARN

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

O 6 ® 0 0 ¢

[SJS)
MOGENT valors

Gluten Lactics Ou Soja Sulfits Api Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet
Dilluns 6 Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8 Dijous 9. MenU tematic
. Mongetes blanques ECO saltejades amb N
Macarrons ECO a la napolitana (B, S, W, O) 9 O”c? ulivert ECO ) Arros ECO amb verdures de temporada ECO

Truita de patata i pastanaga ECO (O)  Moqgueca de peix fresc segons mercat (P, M,

FESTIU

Llenties ECO estofades ECO (B) b enciam i of Q)
amb enciam | olives
Fruita ECO de temporada

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16
Espirals ECO al to d' i ECO (B, S, H i ECO I
Crema de porro ECO Coliflor amb patata ECO gratinada (L) spirals a pe\jvog e|jp|nocs (B. S, Hummus de ogror(wé B FOSTb esques de pa

Wok de fideus saltejats amb tofu ECO i Truita francesa

verdures de temporada ECO (B, S, G, O,

Lluc al forn amb allijulivert (P, M, C)
Mandonguilles vegetals a la jardinera

amb enciam i olives amb enciam i blat de moro

W)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22. Dia de proteina vegetal Dijous 23. Sant Jordi!

Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO

Sopa de LLETRES (B, O, S, W, A)

amb brou vegetal
Tofu arrebossat

Crema de verdures ECO Risotto ECO de bolets ECO (L)

Llenties ECO estofades amb verdures i
arrds ECO (B)

Fruita ECO de temporada

Truita de porro ECO (O)

amb enciam i blat de moro

Macarrons amb bolonyesa vegetal de

llenties amanida del jardi de Sant Jordi

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30
Espaguetis ECO Ovrvnk; Sglsf) de formatge (8, Menestra de verdura tfricolor ECO Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscUs ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, S,
amb arrds blanc ECO W)

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

Truita de xampinyons ECO (O) Seita al curry

FESTIU

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

www.somvalors.com

Tramussos

somvalors.com

Telf. 934 274 734

T ®

Sésam

Divendres 10
Broquil ECO amb patata

Truita de formatge
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Paella ECO de verdures ECO
Ous durs amb salsa beixamel (O, B, S, W, L)
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all i
pebre vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



MOGENT

Gluten

Lactics

VALORS

THO

ABRIL valors

Llegenda d’al-lergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Soja Sulfits

Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet

Tramussos

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Sésam

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus saltejats amb tofu ECO i
verdures de temporada ECO (B, S, G, O,
W)

Fruita ECO de temporada

Dilluns 20
Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons integrals amb bolonyesa d'au
(B,W,S, O)

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27

Espaguetis ECO amb salsa de formatge (B,

W, S, O, L)
Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons ECO a la napolitana (B, S, W, O)

Llenties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Coliflor amb patata ECO gratinada (L)
Pollastre a les fines herbes
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21
Risotto ECO de bolets ECO (L)

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L)
Dimarts 28

Menestra de verdura tfricolor ECO

Daus de pollastre al curry (B, G, W)
amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

Dimecres 8 Dijous 9. MenU tematic
M tes bl ECO saltejad b N
engetes thk.Je.S sariejades am Arros ECO amb verdures de temporada ECO
allijulivert ECO

Truita de patata i pastanaga ECO (O) Llom a la planxa

amb enciam i olives amb enciam i remolatxa

logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 16
Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO (B, S, Hummus de cigrons ECO amb llesques de pa
W, O, L) (G.B.F,9)

Mandonguilles ECO estofades a la jardinera

Llenti tof
enties estofades D, )

logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A)

amb brou d'au i verdura
Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W)

Fruita ECO de temporada

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO

Llenties ECO estofades amb verdures i
arros ECO (B)

Fruita ECO de temporada

amanida del jardi de Sant Jordi
Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30

Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscus ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, S,
W)

Fruita ECO de temporada

FESTIU

Divendres 10
Broquil ECO amb patata

Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 17
Paella ECO de verdures ECO
Ous durs amb salsa beixamel (O, B, S, W, L)
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Divendres 24

Bledes ECO amb patata saltejat amb alli
pebre vermell
Cigrons encebats

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

@somvalors

‘www.somvalors.com

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



VALORS

66 somvalors.com
MOGENT ABRIL valors Telf. 934 274 734

NO MARISC

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

® ® @6 & ® ® w» ®® ® © ® ® © e

Gluten Lactics Ou Soja Sulfits Api Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns é Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8 Dijous 9. MenU tematic Divendres 10

Mongetes blanques ECO saltejades amb
allijulivert ECO

FESTIU ~ Truita de patata i pastanaga ECO (O) Llom a la planxa Pollastre rostit amb all i julivert
Llenties ECO estofades ECO (B)

Macarrons ECO a la napolitana (B, S, W, O) Arrds ECO amb verdures de temporada ECO Broquil ECO amb patata

amb enciam i olives amb enciam i remolatxa amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 13. Dia de proteina vegetal Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
Crema de porro ECO Coliflor amb patata ECO gratinada (L) Espirals ECO ol pe\izog eSplnocs ECO (B, S, Hummus de C|gror;(53E§OF osr)nb lesques de pa Paella ECO de verdures ECO
Wok de fideus saltejats amb tofu ECO i Pollastre a les fines herbes Llenties estofades Mandonguilles ECO estofades a la jardinera  QUS durs amb salsa beixamel (O, B, S, W, L)
verdures de temporada ECO (B, §, G, O, o o
W) amb enciam i olives (D, S) amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22. Dia de proteina vegetal Dijous 23. Sant Jordil Divendres 24
M il Itej BI E tat Itejat I
Crema de llegum i verdures ECO (B) Risotto ECO de bolets ECO (L) ongeta verda saltejada amb Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A) edes ECO amb patata saltejat amb all i
pastanaga ECO amb brou d'au i verdura pebre vermell
Macarrons integrals amb bolonyesa d'au Truita de porro ECO (O) Llenties ECO estofades amb verdures i Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W) Cigrons encebats
(B, W, S, O) amb enciam i blat de moro arrds ECO (B) amanida del jardi de Sant Jordi
Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30 Divendres 01
E tis E I f f B, .
spaguetis ECO c?/;nts) sg S(Lj) de formatge Menestra de verdura tricolor ECO Crema de verdura ECO
. . Amanida de cigrons i cuscUs ECO saltejat
E , G,
Truita de xampinyons ECO (O) Daus de pollastre al curry (B, G, W) amb verdures de temporada ECO (8, S, FESTIU FESTIU
amb enciam i remolatxa amb arrds blanc ECO W)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

[ ]
Revisat per Paula Bach Solis CAT002124

@somvalors Graduada en Nutricié Humana i Dietetica

www.somvalors.com



MOGENT

Gluten Lactics

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal

Crema de porro ECO

Wok de fideus s/ ou amb tofu ECO i
verdures de temporada ECO

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons s/ou amb bolonyesa d'au
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Espaguetis s/ ou amb salsa de formatge

Peix al forn
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

ABRIL

NO oU
Llegenda d’al-lergens

[oJ6)
valors

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Ou Soja Sulfits

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons s/ ou a la napolitana

Llenties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Coliflor amb patata ECO gratinada (L)
Pollastre a les fines herbes
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21
Risotto ECO de bolets ECO (L)

Peix al forn
amb enciam i blat de moro

logurt ECO a granel (L)
Dimarts 28
Menestra de verdura tricolor ECO
Daus de pollastre al curry (B, G, W)
amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

® w ® ® e

Api Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet
Dimecres 8 Dijous 9. MenU tematic
Mongetes blanques ECO saltejades amb

allijulivert ECO
Llom ala planxa
amb enciam i olives C)

logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 16

Espiral | fo d' i ECO
spirals s/ ou al pesto d'espinacs (G.B.F.S)

Lluc al forn amb allijulivert (P, M, C)
amb enciam i blat de moro (D, §)

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa s/ ou de LLETRES

amb brou d'au i verdura
Pollastre a la planxa

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal

Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO

Llenties ECO estofades amb verdures i
arrds ECO (B)

Fruita ECO de temporada

amanida del jardi de Sant Jordi
Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30

Crema de verdura ECO
Amanida de cigrons i cuscUs ECO saltejat
amb verdures de femporada ECO (B, S,
W)

Fruita ECO de temporada

FESTIU

0oE

@somvalors

www.somvalor:

Arrds ECO amb verdures de temporada ECO

Moqueca de peix fresc segons mercat (P, M,

Hummus de cigrons ECO amb llesques de pa

Mandonguilles ECO estofades a la jardinera

somvalors.com

Telf. 934 274 734

T ®

Tramussos Sésam

Divendres 10
Broquil ECO amb patata

Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Paella ECO de verdures ECO
Seita en salsa
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all'i
pebre vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



MOGENT

Gluten

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal

Crema de porro ECO
Wok de fideus saltejats amb tofu ECO i

verdures de temporada ECO (B, S, G, O,

W)
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de verdures ECO

Macarrons amb bolonyesa vegetal de
llenties

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27

Espaguetis ECO amb orenga

Llenties estofades

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Lactics

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

ABRIL

VEGA
Llegenda d’al-lergens

[o/6)
valors

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Ou Soja Sulfits

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons ECO a la napolitana (B, S, W, O)

Llenties ECO estofades ECO (B)

Fruita ECO de temporada
Dimarts 14

Coliflor amb patata ECO

Cassoleta de llenties

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21
Arrds ECO saltejat amb bolets ECO

Falafel
amb enciam i blat de moro

logurt de soja
Dimarts 28

Menestra de verdura tricolor ECO

Seita al curry

amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

® w 6 ® © ® ©®

Api Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet
Dimecres 8 Dijous 9. Menu tematic
E ;
Mongetes blonc!L.Je.s €O saltejades amb Arrds ECO amb verdures de temporada ECO
allijulivert ECO

Tofu en salsa de tomaquet Falafel

amb enciam i olives amb enciam

logurt de soja Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 16
Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO s/  Hummus de cigrons ECO amb llesques de pa
formatae (G.B,F,S)

Mongetes blanques saltejades . -
9 4 4 Mandonguilles vegetals a la jardinera

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada logurt de soja

Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES (B, O, S, W, A)

amb brou vegetal
Tofu arrebossat

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal

Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO
Llenties ECO estofades amb verdures i
arrds ECO (B)
Fruita ECO de temporada

amanida del jardi de Sant Jordi
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30
Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscUs ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, S,
W)

Fruita ECO de temporada

0OE

@somvalors

FESTIU

‘www.somvalors.com

Tramussos

T @

Divendres 10
Broquil ECO amb patata
Cigrons saltejats
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Paella ECO de verdures ECO

Seitd en salsa

amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all'i
pebre vermell
Cigrons encebats
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



MOGENT

Gluten Lactics

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus s/ soja amb ou i verdures de
temporada ECO

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de verdures

Macarrons s/ soja amb bolonyesa d'au

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27

Espaguetis s/ soja amb salsa de formatge

Truita de xampinyons ECO (O)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

ABRIL

NO LLEGUM

Llegenda d’al-léergens

(o))
valors

VALORS

somvalors.com

Telf. 934 274 734

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lergens que conté.

Ou Soja

Sulfits

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal
Macarrons s/ soja a la napolitana

Peix al forn
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimarts 14

Coliflor amb patata ECO gratinada (L)

Pollastre a les fines herbes
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Risotto ECO de bolets ECO (L)

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 28
Verdura amb patata
NO mongeta verda ni pesols
Daus de pollastre al curry (B, W)
amb arrds blanc ECO
Fruita ECO de temporada

A w

Api Mostassa Peix

Dimecres 8
Verdura amb patata
NO mongeta verda ni pesols
Truita de patata i pastanaga ECO (O)
amb enciam i olives

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 15
Espirals s/ soja al pesto d'espinacs

Llug al forn amb all i julivert (P, M, C)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Verdura amb patata

NO mongeta verda ni pésols
Peix al forn

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 29. Dia de proteina vegetal

Crema de verdura ECO

Llom a la planxa
amb patata al forn

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

® ® c

Mol-lusc

Crustaci  Fruits de closca

Cacauet

Dijous 9. Men( tematic
Arrds ECO amb verdures de temporada ECO

Moqgueca de peix fresc segons mercat (P, M,
C)
Fruita ECO de temporada
Dijous 16
Verdura amb patata
NO mongeta verda ni pesols
Llom ala planxa
amb enciam i remolatxa
logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES s/ soja
amb brou d'au i verdura
Fingers de pollastre a la planxa
amanida del jardi de Sant Jordi

Fruita ECO de temporada
Dijous 30

FESTIU

T @

Tramussos Sésam

Divendres 10
Broquil ECO amb patata

Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 17
Paella ECO de verdures ECO
NO mongeta verda ni pésols
Ous durs amb tomaquet
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all'i
pebre vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética



MOGENT

Gluten Lactics

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO
Wok de fideus s/ gluten amb ou i verdures
de temporada ECO
Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de verdures ECO

Macarrons s/ gluten amb bolonyesa d'au

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27
Espaguetis s/ gluten amb salsa de
formatge
Truita de xampinyons ECO (O)
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

VALORS

ABRIL

NO GLUTEN

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

® 6 ® 0 0 ¢

[oJ6)
valors

Ou Soja Sulfits Api Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet
Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8 Dijous 9. Meny tematic
M fes bl ECO saltejad b R
Macarrons s/ gluten a la napolitana ongetes o;”c??jisve” E(S:% elades am Arrds ECO amb verdures de temporada ECO

Truita de patata i pastanaga ECO (O)  Moqgueca de peix fresc segons mercat (P, M,

Cigrons ECO estofats
amb enciam i olives C)

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16
H i E Il
Coliflor amb patata ECO gratinada (L) Espirals s/ gluten al pesto d'espinacs ummus de ogronss/ §$:nmb esques de pa
Pollastre a les fines herbes Lluc al forn amb allijulivert (P, M, C) Mandonguilles ECO estofades a la jardinera
amb enciam i olives amb enciam i blat de moro (D, S)

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES s/ gluten

amb brou d'au i verdura
Fingers de pollastre a la planxa

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Mongeta verda saltejada amb

Risotto ECO de bolets ECO (L
! (L) pastanaga ECO

Truita de porro ECO (O)

amb enciam i blat de moro

Mongetes blagnues estofades amb
verdures i arrdos ECO amanida del jardi de Sant Jordi

logurt ECO a granel (L)
Dimarts 28

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30

Menestra de verdura tricolor ECO Crema de verdura ECO

Daus de pollastre al forn Amanida de cigrons saltejat amb

verdures de temporada ECO

FESTIU

amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

www.somvalors.com

Tramussos

somvalors.com

Telf. 934 274 734

T ®

Sésam

Divendres 10
Broquil ECO amb patata
Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Paella ECO de verdures ECO

Ous durs amb tomaquet
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all i
pebre vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



MOGENT

Gluten

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus saltejats amb tofu ECO i
verdures de temporada ECO (B, S, G, O,
W)

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons integrals amb bolonyesa d'au
(B, W, S, O)
Fruita ECO de temporada
Dilluns 27

Espaguetis integrals amb orenga

Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Lactics

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

[o/¢)
ABRIL valors

NO LACTOSA, NO PLV
Llegenda d’al-lergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Ou Soja Sulfits

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons ECO a la napolitana (B, S, W, O)

Llenties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Coliflor amb patata ECO

Pollastre a les fines herbes

amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arros ECO saltejat amb bolets ECO

Truita de porro ECO (O)
amb enciam i blat de moro

logurt de soja
Dimarts 28

Menestra de verdura tricolor ECO

Daus de pollastre al curry (B, G, W)

amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

A w

Api Mostassa Peix

®@ O €

Mol-lusc

Crustaci Fruits de closca Cacauet

Dimecres 8
Mongetes blanques ECO saltejades amb
allijulivert ECO
Truita de patata i pastanaga ECO (O)

Dijous 9. MenU tematic
Arrds ECO amb verdures de temporada ECO

Moqgueca de peix fresc segons mercat (P, M,
amb enciam i olives C)

logurt de soja Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 14
Espirals ECO al pesto d'espinacs s/ Hummus de cigrons ECO amb llesques de pa
formatge (G,B,F,S)

Hue alforn amb allfjuiivert (P, M, C) Mandonguilles d'au a la jardinera

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada logurt de soja

Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A)

amb brou d'au i verdura
Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W)

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal

Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO
Llenties ECO estofades amb verdures i
arrds ECO (B)
Fruita ECO de temporada

amanida del jardi de Sant Jordi
Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30

Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscuUs ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, S,
W)

Fruita ECO de temporada

0OE

@somvalors

FESTIU

www.somvalors.com

Tramussos

T @

Sésam

Divendres 10
Broquil ECO amb patata
Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Paella ECO de verdures ECO

Ous durs amb tomaquet

amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all'i
pebre vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



MOGENT

Gluten Lactics

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus s/ ou amb tofu ECO i
verdures de temporada ECO

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons s/ou amb bolonyesa d'au

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27

Espaguetis s/ ou amb orenga

Peix al forn

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

VALORS

ABRIL

NO PLV, NO OU
Llegenda d’al-lergens

[oJ¢)
valors

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Sulfits

Ou Soja

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons s/ ou a la napolitana

Llenties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Coliflor amb patata ECO

Pollastre a les fines herbes
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arrds ECO saltejat de bolets ECO

Peix al forn
amb enciam i blat de moro

logurt de soja
Dimarts 28

Menestra de verdura tricolor ECO

Daus de pollastre al curry (B, G, W)

amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

® w ® ® e

Api Mostassa Peix Mol-lusc

Crustaci Fruits de closca Cacauet

Dimecres 8
Mongetes blanques ECO saltejades amb
allijulivert ECO
Llom ala planxa

Dijous 9. MenU tematic
Arrds ECO amb verdures de temporada ECO

Moqgueca de peix fresc segons mercat (P, M,
amb enciam i olives C)

logurt de soja Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 16
Espirals s/ ou al pesto d'espinacs s/ Hummus de cigrons ECO amb llesques de pa
formatge (G,B,F,S)

Lluc al forn amb all i julivert (P, M, C) . : L
o Mandonguilles d'au a la jardinera
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada logurt de soja
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa s/ ou de LLETRES

amb brou d'au i verdura
Pollastre a la planxa

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO
Llenties ECO estofades amb verdures i
arros ECO (B)

Fruita ECO de temporada

amanida del jardi de Sant Jordi
Fruita ECO de temporada
Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30
Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscUs ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, S,
W)

Fruita ECO de temporada

w0

@somvalors

FESTIU

www.somvalors.com

somvalors.com
Telf. 934 274 734

T ®

Tramussos Sésam

Divendres 10
Broquil ECO amb patata
Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Paella ECO de verdures ECO

Seitd en salsa
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all i
pebre vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



VALORS

(o)e)
ABRIL valors
NO FRUITS SECS

Llegenda d’al-lergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

® 6 ® 0 0 ¢

MOGENT

Gluten Lactics Ou Soja Sulfits Api Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet
Dilluns é Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8 Dijous 9. MenU tematic
. Mongetes blanques ECO saltejades amb N
Macarrons ECO a la napolitana (B, S, W, O) 9 q . ) Arros ECO amb verdures de temporada ECO
allijulivert ECO
. Truita de patata i pastanaga ECO (O Moqueca de peix fresc ns mercat (P, M,
FESTI U Llenties ECO estofades ECO (B) P p o 9 (©) v peplt segons mercat (
amb enciam i olives C)

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16
Espirals ECO al pesto d'espinacs ECO (B, S, Hummus de cigrons ECO amb llesques de pa
W, O, L) s/ fruits secs

Llug al forn amb allijulivert (P, M, C)

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal

Crema de porro ECO Coliflor amb patata ECO gratinada (L)

Wok de fideus saltejats amb tofu ECO i
verdures de tfemporada ECO (B, S, G, O,

Pollastre a les fines herbes Mandonguilles ECO estofades a la jardinera

amb enciam i olives amb enciam i blat de moro (D, S)

W)
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22. Dia de proteina vegetal Dijous 23. Sant Jordi!

Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO
Llenties ECO estofades amb verdures i

Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A)
amb brou d'au i verdura
Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W)

Crema de llegum i verdures ECO (B) Risotto ECO de bolets ECO (L)

Macarrons integrals amb bolonyesa d'au Truita de porro ECO (O)

(B, W, S, O) amb enciam i blat de moro arrds ECO (B) amanida del jardi de Sant Jordi
Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30
< E , .
Espaguetis ECO ?/Tz Sglsf) de formatge (B Menestra de verdura tricolor ECO Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscus ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, S,
W)

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

Truita de xampinyons ECO (O) Daus de pollastre al curry (B, G, W)

FESTIU

amb enciam i remolatxa amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

www.somvalors.com

Tramussos

somvalors.com

Telf. 934 274 734

T @

Sésam

Divendres 10
Broquil ECO amb patata

Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Paella ECO de verdures ECO
Ous durs amb salsa beixamel (O, B, S, W, L)
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada

Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all'i
pebre vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética



MOGENT

Gluten Lactics

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal
Crema de porro ECO

Wok de fideus s/ ou amb tofu ECO i
verdures de temporada ECO

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons s/ou amb bolonyesa d'au

Fruita ECO de temporada
Dilluns 27

Espaguetis s/ ou amb orenga

Peix al forn

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

66 VALORS

ABRIL valors

somvalors.com

Telf. 934 274 734

NO PLV, NO OU, NO FRUITS SECS
Llegenda d’al-lergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lergens que conté.

Sulfits

Ou Soja

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons s/ ou a la napolitana

Llenties ECO estofades ECO (B)

Fruita ECO de temporada
Dimarts 14
Coliflor amb patata ECO

Pollastre a les fines herbes
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Arrds ECO saltejat de bolets ECO

Peix al forn
amb enciam i blat de moro

logurt de soja
Dimarts 28

Menestra de verdura tricolor ECO

Daus de pollastre al curry (B, G, W)

amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

® w 6 ® © ® ©®

Api Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet
Dimecres 8 Dijous 9. MenU tematic
Mongetes blanques ECO saltejades amb N
9 q . J Arros ECO amb verdures de temporada ECO
allijulivert ECO

Llom ala planxa Moqueca de peix fresc segons mercat (P, M,
amb enciam i olives C)

logurt de soja Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 16
Espirals s/ ou al pesto d'espinacs s/ Hummus de cigrons ECO amb llesques de pa
formatge s/ fruits secs

Llug al forn amb all i julivert (P, M, C) . ; o
o Mandonguilles d'au a la jardinera
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada logurt de soja
Dijous 23. Sant Jordi!
Sopa s/ ou de LLETRES

amb brou d'au i verdura
Pollastre a la planxa

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO

Llenties ECO estofades amb verdures i
arros ECO (B)

Fruita ECO de temporada

amanida del jardi de Sant Jordi
Fruita ECO de temporada

Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30

Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscus ECO saltejat
amb verdures de temporada ECO (B, S,
W)

Fruita ECO de temporada

OOE

@somvalors

FESTIU

www.somvalor:

T @

Tramussos Sésam

Divendres 10
Broquil ECO amb patata
Pollastre rostit amb all i julivert
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Paella ECO de verdures ECO

Seitd en salsa
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Divendres 24
Bledes ECO amb patata saltejat amb all i
pebre vermell
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietética

Revisat per Paula Bach Solis



MOGENT ABRIL valors

Telf. 934 274 734

DIETA ESPECIAL, NO LTP

Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci Fruits de closca Cacauet Tramussos Sésam
Dilluns é Dimarts 7. Dia de proteina vegetal Dimecres 8 Dijous 9. Menu tematic Divendres 10
M i | ECO saltej
Macarrons ECO a la napolitana (B, S, W, O) ongetes b Oor:ﬁ?jisve” E(S:OO ejades amb Arrds ECO amb verdures de temporada ECO Broquil ECO amb patata
Truita de patata i pastanaga ECO (O ix f t (P, M Pollastre rostit amb all i julivert
FESTIU Llenties ECO estofades ECO (B) P pastanag (O Moqueca de peix fresc segons mercat (P, M, S e !
amb enciam i olives C) amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada permesa logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa
Dilluns 13. Dia de proteina vegetal Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
i E ! i E , S, i E
Crema de porro ECO Coliflor amb patata ECO gratinada (L) Espirals ECO pe\zog ijlﬂGCS CO (B S, Hummus de mgror{z EOF osr)nb llesques de pa Paella ECO de verdures ECO
Wok de fideus saltejats amb tofu ECO i Pollastre a les fines herbes Llug al forn amb all i julivert (P, M, C) ) o Ous durs amb salsa beixamel (O, B, S, W, L)
Mandonguilles ECO estofades a la jardinera
verdures de temporada ECO (B, S, G, O, o o o
W) amb enciam i olives amb enciam i blat de moro (D, S) amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada permesa
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22. Dia de proteina vegetal Dijous 23. Sant Jordi! Divendres 24
Crema de llegum i verdures ECO (B) Risotto ECO de bolets ECO (L) Mongeta verda saltejada amb Sopa de LLETRES (B, S, W, O, A) Bledes ECO amb patata saltejat amb all i
pastanaga ECO amb brou d'au i verdura pebre vermell
Macarrons integrals amb bolonyesa d'au Truita de porro ECO (O) Llenties ECO estofades amb verdures i Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W) Peix fresc segons mercat (P, M, C)
(B, W, S, O) amb enciam i blat de moro arrds ECO (B) amanida del jardi de Sant Jordi amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada permesa logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30 Divendres 01
E etis ECO amb salsa de formatge (B, .
spaguetis WS SOSL) ' ge Menestra de verdura tfricolor ECO Crema de verdura ECO
. . Amanida de cigrons i cuscUs ECO saltejat
Truita de xampinyons ECO (O Daus de pollastre al curry (B, G, W
Y xampiny ©) v P oy ) amb verdures de temporada ECO (B, S, FESTIU FESTIU
amb enciam i remolatxa amb arrds blanc ECO W)
Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa Fruita ECO de temporada permesa
. . . Fruita no permesa: albercoc, castanya, cirera, -
Fr.UIm pe(mesa (peladq}: "."’”dc’”’?"’ melc, .pero, nectarina, panses, pruna, raim, sésam, kiwi, fruites £ @ Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
pinya, platan, poma, sindria, taronja. Maduixes s o S s
exofiques @somvalors Graduada en Nufricié Humana i Dietética

‘www.somvalors.com



MOGENT

Gluten

Dilluns é

FESTIU

Dilluns 13. Dia de proteina vegetal

Crema de porro ECO

Wok de fideus integrals saltejats amb tofu
ECO i verdures de temporada ECO

Fruita ECO de temporada
Dilluns 20

Crema de llegum i verdures ECO (B)

Macarrons integrals amb bolonyesa d'au

(B,W,S, O)
Fruita ECO de temporada

Dilluns 27
Espaguetis integrals amb salsa de
formatge

Truita de xampinyons ECO (O)

amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

*Pa integral
Verdures recomanades: enciam, bledes,

pastanaga, espinacs, esparrecs, xampinyons,

remolatxa, nap, carbassa, brocoli, carxofa,
mongeta verda, pésols, col

Lactics

VALORS

(o))
ABRIL valors

Llegenda d’al-lergens

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lergens que conté.

Ou Soja Sulfits

Dimarts 7. Dia de proteina vegetal

Macarrons integrals a la napolitana

Llenties ECO estofades ECO (B)
Fruita ECO de temporada
Dimarts 14

Coliflor amb patata ECO gratinada (L)

Pollastre a les fines herbes

amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada
Dimarts 21

Risotto integral de bolets ECO (L)

Truita de porro ECO (O)

amb enciam i blat de moro
logurt ECO a granel (L)
Dimarts 28

Menestra de verdura tricolor ECO

Daus de pollastre al curry (B, G, W)

amb arrds blanc ECO

Fruita ECO de temporada

Fruita recomanada: poma, platan, préssec, pera,
mandarina, pruna, figa, kiwi, gerds, maduixa, pinya

A w

Api Mostassa

®@ O €

Peix Mol-luse Crustaci

Fruits de closca  Cacauet

Dimecres 8 Dijous 9. MenU tematic
Mongetes blanques ECO saltejades amb  Arros integral amb verdures de temporada
allijulivert ECO ECO
Truita de patata i pastanaga ECO (O)  Moqueca de peix fresc segons mercat (P, M,
amb enciam i olives C)

logurt ECO a granel (L) Fruita ECO de temporada

Dimecres 15 Dijous 14
H deci ECO amb Il d
Espirals integrals al pesto d'espinacs ECO ummus ae C|gron?meqr;3|m esques de pa

Llug al forn amb all i julivert (P, M, C) Mandonguilles ECO estofades a la jardinera

amb enciam i blat de moro (B.3)

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel (L)

Dijous 23. Sant Jordil
Sopa de LLETRES integral

amb brou d'au i verdura
Fingers de drac arrebossats (B, S, D, O, W)

amanida del jardi de Sant Jordi

Dimecres 22. Dia de proteina vegetal
Mongeta verda saltejada amb
pastanaga ECO
Llenties ECO estofades amb verdures i
arrds integral

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
Dimecres 29. Dia de proteina vegetal Dijous 30
Crema de verdura ECO

Amanida de cigrons i cuscUs integral
saltejat amb verdures de temporada
ECO
Fruita ECO de temporada

 f/v|G

@somvalors

FESTIU

www.somvalors.com

somvalors.com
Telf. 934 274 734

T @

Tramussos Sésam

Divendres 10
Broquil ECO amb patata
Pollastre rostit amb all i julivert

amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Divendres 17

Paella integral de verdures ECO

Ous durs amb salsa beixamel (O, B, S, W, L)

amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
Divendres 24

Bledes ECO amb patata saltejat amb all'i
pebre vermell

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 01

FESTIU

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124

Graduada en Nutricié Humana i Dietetica



VALORS

. O somvalors.com
RECOMANACIONS SOPAR: valors

Telf. 934 274 734

Llegenda d’al-léergens
Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-léergens que conté.

Gluten Lactics Soja Sulfits Mostassa Peix Mol-lusc Crustaci  Fruits de ¢l Sésam
Dilluns é Dimarts 7 Dimecres 8 Dijous 9 Divendres 10
Verdura Amanida Verdura Pasta (sopa)
FESTIU Ou Peix blau Carn blanca Peix blanc
Fruita Fruita Postre lactic Fruita
Dilluns 13 Dimarts 14 Dimecres 15 Dijous 16 Divendres 17
Amanida Pasta (sopa) Verdura Amanida Verdura
Peix blau Ou Proteina vegetal Peix blanc Carn blanca
Fruita Postre lactic Fruita Fruita Postre lactic
Dilluns 20 Dimarts 21 Dimecres 22 Dijous 23. Sant Jordi! Divendres 24
Amanida Verdura Pasta (sopal) Verdura Amanida
Peix blau Proteina vegetal Ou Peix blanc Carn blanca
Fruita Postre lactic Fruita Fruita Fruita
Dilluns 27 Dimarts 28 Dimecres 29 Dijous 30 Divendres 01
Verdura Pasta (sopal) Amanida
Peix blau Ou Peix blanc FESTIU FESTIU
Postre lactic Fruita Fruita

@somvalors

www.somvalors.com

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
Graduada en Nutricié Humana i Dietética



N Marg 1 abril:

- f\ Els mesos de marg i abril visitarem un paradis °_
\ ) ecosistéemic: La selva amazonica. A través
1
l Y

d’aquest viatge simbolic, ens aproparem a
conceptes com la globalitzacio i
Pextractivisme i coneixerem pobles indigenes
que han perdut els seus drets.

N,

“L’educacio no canvia el
man, canvia a les persones
que canviaran el mon.”

PAULO FREIRE

Al temps de migdia entenem Ialimentacié com una oportunitat
educativa per formar infants conscients, critics i
responsables. Acompanyem els infants perquée entenguin d’on
ve el que mengen i qui ho fa possible, posant en valor la feina
de les persones que produeixen els aliments. Treballem Ila

importancia de cuidar els recursos i reduir el malbaratament,
aixi com la convivéncia, el respecte i la cooperacié dins del pobles a decidir qué mengen i com es produeixen els aliments. Aquesta mirada posa al centre I'agroecologia, una manera de

grup. A través d’aquestes experiéncies, aproparem als infants produir respectuosa amb els cicles de la terra i la biodiversitat, i recupera una relacié amb la natura entesa com un
altres maneres de viure i de relacionar-se amb la natura, organisme viu i no com un recurs a explotar. En aquest sentit, els coneixements dels pobles indigenes aporten una visio clau a

Entendre el mon que habitem

Vivim en un sistema globalitzat on sovint I'alimentacid es tracta com una mercaderia i no com un dret. Davant d’aquest model,
moviments com La Via Campesina proposen una alternativa basada en la sobirania alimentaria, que defensa el dret dels

especialment les dels pobles indigenes, reforcant el respecte través de conceptes com la Pachamama o el Buen Vivir, que ens recorden que viure millor no és tenir més, sind viure en
pels seus drets, cultures i sabers. L'objectiu és que els infants equilibri amb la comunitat i entorn.

deixin de ser consumidors passius i esdevinguin habitants 666
actius i compromesos amb la cura de la Terra i les persones. valors



