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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal
Bréquil amb patata ECO (D)

Lienties ECO estofades (B)

amb verdures de femporada

Fruita ECO de temporada
Dilluns 9

Sopa meravella ECO (B, A, 5, O, W)
amb brou d'ou
Abadejo al forn amb julivert (P)
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Lienties ECO estofades (B)
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga (O)
omb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporado
Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimaris 10

Cassoleta de llenties ECO (B)

Pollastre al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minesirone ECO (A, B, O, 5, W)
brou d'au amb verdures | fideus

Calamars a laremana (P, C, B, O, L, M)
amb niv d enciams

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO (D)

Hamburguesa de vedella ecolégica
amb enciam i olives (D)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 4
Mongetes blangues ECO estofades

Truita de formatge (O, L)
omb enciomi olives (D)
Fruita ECO de temporada
Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO (D)

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada
Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejodes amb
all i julivert
Truita de carbassé [(O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimecres 25

Espaguetis integral amb salsa de
xampinyons (B, O, L. 5. W)
Pollastre a les fines herbes

amb niv d'enciams

Fruita ECO de temporada

A

bl]ous 5

Macarrons integrals a la napolitana (B, O, §,
W]

Peix fresc segons mercat (P, M, C)

amb enciom i pastanaga
logurt ECO a granel (L)
Dijous 12. Dijous gras

Amrds integral amb sofregit de tomagquet

Truita de bofifarra d'ou (O, L. D)
amb enciam i olives (D)
logurt ECO a granel (L)
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Amds integral de verdures

Lienties ECO amb sofregit de temaquet (B)

Fruita ECO de temporada
Dijous 2é. Dia de proteina vegetal

Crema de pomos ECO (D)

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

é V‘gl%él?

Divendres é. Menu tematic
Harira (B, 5, W, Q)

Pernilets a les fines herbes
amb enciom i remolatxo
Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO (D)

Pizza de gall dindii formatge (B, 5. L, O, W)

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO (D)

Pollastre al forn
amb enciam i olives (D)

Fruita ECO de temporada
Divendres 27
Sopa d'ards ECO (A)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
omb enciam i pastanago

Fruita ECO de temporada
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Els deserts: Marroc i Xile

El procés de desertificacié com a realitat i metafora

Durant els mesos de gener i febrer viatgem simbolicament al Marroc i a Xile per
coneixer 'ecosistema del desert i entendre millor alguns reptes del mon actual.
Hem treballat conceptes molt presents com Peconomia circular, el materialisme, el
malbaratament i el canvi climatic.

Aquest mes de febrer, seguirem aprofundint en aquests conceptes i ens endinsarem al
desert d’Atacama per descobrir el gran impacte de la moda rapida i la importancia de
reaprofitar i consumir de manera més conscient. A més, ens estem familiaritzat amb
iniciatives que ajuden a revertir la desertificacid, com I'agricultura regenerativa, i estem
coneixent tradicions i plats tipics d’aquests paisos que ens connecten amb la seva

cultura.

El procés de desertificacio es pot entendre també com una metafora d’una transicio
més profunda vinculada als principis universals —la veritat, la justicia i la bellesa—i a
I'origen de moltes desconnexions actuals: amb Pespiritualitat, la comunitat, la terra i els
ritmes de la natura. La mercantilitzacio de tots els ambits de la vida i 'impacte de la
tecnologia estan transformant les persones, també infants i joves, en un producte dins
del tecnofeudalisme, amb conseqiiencies com el déficit d’atencio, la pérdua de
profunditat, reflexio, pensament critic i humanitat, fruit d’una alienacio que
acompanya l'apropiacio de I'economia i de la vida.

Aquesta migracio des dels valors platonics i les grans preguntes cap a la cultura del
fast tot (fast fashion, fast food, delivery, TikTok, Black Friday, Cyber Monday) esdevé
una metafora d’un procés de desertificacio de la moral, dels valors, de la lluita i
de les virtuts que ens fan essencialment humans.

Allan Savory
“No es tracta ni del que produim ni de com ho produim, sind de la gestio de la
complexitat dels éssers humans, de la naturalesa i de I'economia, i per
gestionar-los I'inic métode bo és I'holistic™.
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Lactics
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Llegenda d’al-léergens

YOO
valors

Les lletres que apareixen al costat de cada plat indiquen els al-lergens que conté.

Soja Sulfits

Mostassa Peix

Mol-lusc

Crustaci  Fruits de ¢l

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

Sésam

Dilluns 2. Dia de proteina vegetal
Broquil amb patata ECO (D)

Llenties ECO estofades (B)
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada
Dilluns 9
Sopa meravella ECO (B, A, S, O, W)
amb brou d'au
Abadejo al forn amb julivert (P)
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Llenties ECO estofades (B)
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga (O)
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada
Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO (B)

Pollastre al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone ECO (A, B, O, S, W)

brou d'au amb verdures i fideus
Calamars alaromana (P, C, B, O, L, M)

amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO (D)

Hamburguesa de vedella ecoldgica
amb enciam i olives (D)

logurt ECO a granel (L)

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita de formatge (O, L)
amb enciam i olives (D)

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO (D)

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada

Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
alli julivert
Truita de carbasséd (O)
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25
Espaguetis integral amb salsa de
xampinyons (B, O, L, S, W)
Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 5

Macarrons integrals a la napolitana (B, O, S,

W)
Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel (L)
Dijous 12. Dijous gras

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Truita de botifarra d'ou (O, L, D)
amb enciam i olives (D)

logurt ECO a granel (L)
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet (B)

Fruita ECO de temporada
Dijous 26. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO (D)

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. Men{ tematic
Harira (B, S, W, O)

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO (D)

Pizza de gall dindii formatge (B, S, L, O, W)

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO (D)

Pollastre al forn
amb enciam i olives (D)

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO (A)

Peix fresc segons mercat (P, M, C)
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal
Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada
Dilluns 9

Sopa meravella ECO
amb brou d'au
Abadejo al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Lienties ECO estofades
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada
Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO

Pollastre al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone ECO
brou d'au amb verdures i fideus
Calamars a la romana
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO

Hamburguesa de vedella ecologica
amb enciam i olives

logurt ECO a granel

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada
Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
alli julivert
Truita de carbassd
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25
Espaguetis integral amb salsa de
xampinyons
Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 5
Macarrons integrals a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel
Dijous 12. Dijous gras

Arrds integral amb sofregit de tomaquet

Truita francesa
amb enciam i olives
logurt ECO a granel
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 2é. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. MenU tematic
Harira

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindi i formatge

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO

Peix fresc segons mercat

amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada

Dilluns 9
Sopa meravella ECO
amb brou vegetal
Abadejo al forn amb julivert
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Lienties ECO estofades
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada
Pollastre halal amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO

Pollastre halal al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone ECO
brou vegetal amb verdures i fideus
Calamars a la romana
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dimarts 24
Trinxat de col amb patata ECO

Hamburguesa vegetal
amb enciam i olives

logurt ECO a granel

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada

Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
alli julivert
Truita de carbassd
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25
Espaguetis integral amb salsa de
xampinyons
Pollastre halal a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

@somvalors

‘www.somvalors.com

Dijous 5
Macarrons integrals a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel
Dijous 12. Dijous gras

Arrds integral amb sofregit de tomaquet

Truita francesa
amb enciam i olives

logurt ECO a granel
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 2é. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. MenU tematic
Harira

Pernilets halal a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de formatge

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre halal al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal
Broquil amb patata ECO

Lienties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada

Dilluns 9
Sopa meravella ECO
amb brou vegetal
Abadejo al forn amb julivert
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada
Seitan amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO

Truita francesa
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone ECO

brou vegetal amb verdures i fideus

Calamars a la romana
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO

Hamburguesa vegetal
amb enciam i olives

logurt ECO a granel

FEBRER

NO CARN

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada

Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
allijulivert
Truita de carbassé
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25
Espaguetis integral amb salsa de
xampinyons
Truita francesa
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

OOE
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Dijous 5

Macarrons integrals a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel
Dijous 12. Dijous gras

Arrds integral amb sofregit de tfomaquet

Truita francesa
amb enciam i olives

logurt ECO a granel
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 2é. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. MenU tematic
Harira

Truita francesa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de formatge

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Truita francesa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arros ECO

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada
Dilluns 9
Sopa meravella ECO
amb brou d'au
Truita francesa
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dimarts 3

Cassoleta d'arrds ECO
amb verdures de temporada

Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO

Pollastre al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone ECO
brou d'au amb verdures i fideus
Pollastre a la planxa
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO

Hamburguesa de vedella ecologica
amb enciam i olives

logurt ECO a granel

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada
Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
allijulivert
Truita de carbassd
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimecres 25

Espaguetis integral amb salsa de
xampinyons
Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

Dijous 5
Macarrons integrals a la napolitana

Llom ala planxa
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel
Dijous 12. Dijous gras

Arrds integral amb sofregit de tomaquet

Truita de botifarra d'ou
amb enciam i olives

logurt ECO a granel
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 26. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. MenU tematic
Harira

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindi i formatge

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO

Truita francesa

amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada

Dilluns 9
Sopa meravella ECO
amb brou d'au
Abadejo al forn amb julivert
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Lienties ECO estofades
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada
Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO

Pollastre al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone ECO

brou d'au amb verdures i fideus
Pollastre a la planxa

amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO

Hamburguesa de vedella ecologica

amb enciam i olives

logurt ECO a granel

FEBRER

NO MARISC

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada
Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
allijulivert
Truita de carbassd
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25
Espaguetis integral amb salsa de
xampinyons
Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
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Dijous 5
Macarrons integrals a la napolitana

Llom ala planxa
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel
Dijous 12. Dijous gras

Arrds integral amb sofregit de tomaquet

Truita de botifarra d'ou
amb enciam i olives

logurt ECO a granel

Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 2é. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

VALORS
somvalors.com

Telf. 934 274 734

Divendres 6. MenU tematic
Harira

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindi i formatge

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO

Truita francesa

amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
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somvalors.com
Telf. 934 274 734

FEBRER o0,
W\ \
\ \\ !\

Dilluns 2. Dia de proteina vegetal Dimarts 3

Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada

Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada

Dilluns 9

Sopa meravella s/ou

Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO
amb brou d'au

Abadejo al forn amb julivert Pollastre al llorer

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17

Sopa minestrone s/ou

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dilluns 16

brou d'au amb verdures i fideus

FESTI U Pollastre a la planxa

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 23 Dimarts 24
Llenties ECO estofades .
Trinxat de col amb patata ECO
amb verdures de temporada

Peix al forn Hamburguesa de vedella ecolégica

amb enciam i blat de moro amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Llom ala planxa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada

Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
alli julivert
Peix al forn
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimecres 25

Espaguetis s/ou amb xampinyons

Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

 flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 5
Macarrons s/ou a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel
Dijous 12. Dijous gras

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Llom ala planxa
amb enciam i olives

logurt ECO a granel
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 26. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. MenU tematic
Harira s/ou

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindi i formatge s/ou

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
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FEBRER TOO somyaors.com

valors Telf. 934 274734

MOGENT

Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada

Dilluns 9
Sopa meravella ECO
amb brou vegetal
Seitan amb salsa
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Verdura amb patata

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada

Fruita ECO de temporada

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada
Seitan amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Verdura amb patata

Cassoleta de llenties ECO

Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone ECO

brou vegetal amb verdures i fideus
Falafel

amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO

Hamburguesa de llegum
amb enciam i olives

logurt de soja

Dimecres 4

Verdura amb patata

Mongetes blanques ECO estofades

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada

Dimecres 18
Verdura amb patata
Mongetes blanques ECO saltejades amb
allijulivert

Fruita ECO de temporada

Dimecres 25
Espaguetis integral amb xampinyons

Seitan amb salsa
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

 { v]6

@somvalors

www.somvalors.com

Dijous 5
Macarrons integrals a la napolitana

Falafel
amb enciam i pastanaga

logurt de soja

Dijous 12. Dijous gras
Arros integral amb sofregit de tomaquet

Hamburguesa de llegum
amb enciam i olives

logurt de soja

Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arros integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 26. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. MenU tematic

Harira

Tofu amb salsa
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Coca de verdures

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Tofu amb salsa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arros ECO

Tofu amb salsa
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
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MOGENT

it
il )

Cassoleta d'arrds ECO

NO mongeta verda ni pesols

Dilluns 2. Dia de proteina vegetal
Broquil amb patata ECO

Truita francesa
Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Verdura amb patata

Fruita ECO de temporada

Dilluns 9
Sopa meravella s/soja
amb brou d'au NO mongeta verda ni pesols
Pollastre al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17

Sopa minestrone s/soja

Abadejo al forn amb julivert
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

brou d'au amb verdures i fideus
Calamars a la romana

amb niuv d'enciams

FESTIU

Fruita ECO de temporada

Dilluns 23 Dimarts 24

Verdura amb patata .

o Trinxat de col amb patata ECO

NO mongeta verda ni pésols
Truita de pastanaga

amb enciam i blat de moro

Hamburguesa de vedella ecoldgica
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel

FEBRER

NO LLEGUM

Dimecres 4

Verdura amb patata
NO mongeta verda ni pesols
Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Llom ala planxa

Fruita ECO de temporada
Dimecres 18
Verdura amb patata

NO mongeta verda ni pésols
Truita de carbassé

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25
Espaguetis s/soja amb salsa de
xampinyons
Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

 flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

THO
valors

somvalors.com
Telf. 934 274 734

Dijous 5

Macarrons s/soja a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel
Dijous 12. Dijous gras

Arros integral amb sofregit de tomaquet

Truita francesa
amb enciam i olives
logurt ECO a granel
Dijous 19. Dia de proteina vegetal
Arros integral de verdures

NO mongeta verda ni pesols

Llom a la planxa

Fruita ECO de temporada
Dijous 26. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Truita francesa

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. MenU tematic
Harira s/soja

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa
Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!
Crema de verdures ECO

NO mongeta verda ni pésols
Pizza de gall dindi i formatge s/soja

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

CAT002124
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Broquil amb patata ECO

Llenties s/gluten estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada

Dilluns 9
Sopa meravella s/gluten

amb brou d'au

Abadejo al forn amb julivert

amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Llenties s/gluten estofades
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

it
il )

Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada
Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties s/gluten

Pollastre al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone s/gluten

brou d'au amb verdures i fideus
Peix al forn

amb niv d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO

Hamburguesa de vedella ecoldgica

amb enciam i olives

logurt ECO a granel

FEBRER

NO GLUTEN

YOO
valors ot

Dimecres 4 Dijous 5

Mongetes blanques ECO estofades Macarrons s/gluten a la napolitana

Truita de formatge Peix fresc segons mercat

amb enciam i olives amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel

Dimecres 11. Dia de proteina vegetal Dijous 12. Dijous gras

Coliflor amb patata ECO Arros integral amb sofregit de tomaquet

Truita de botifarra d'ou
Cigrons ECO encebats
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada logurt ECO a granel

Dimecres 18 Dijous 19. Dia de proteina vegetal
E .
Mongetes blonqugs. .CO saltejades omb Arros integral de verdures
alli julivert

Truita de carbassé ) ) .
o Llenties s/gluten amb sofregit de tomdaquet
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

Dimecres 25 Dijous 26. Dia de proteina vegetal

Espaguetis s/glut.en amb salsa de Crema de porros ECO
xampinyons

Pollastre a les fines herbes . .
) ) Estofat de cigrons ECO amb xampinyons
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada

 flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

VALORS

somvalors.com

934 274 734

Divendres 6. MenU tematic
Harira s/gluten

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindi i formatge s/gluten

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada

Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada

Dilluns 9

Sopa meravella ECO

amb brou d'au

Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO

Abadejo al forn amb julivert Pollastre al llorer

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone ECO

amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

brou d'au amb verdures i fideus
Peix al forn

FESTIU
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dilluns 23 Dimarts 24

Llenties ECO estofades )
Trinxat de col amb patata ECO
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Hamburguesa de vedella ecoldgica
amb enciam i olives

logurt de soja

FEBRER

NO LACTOSA, NO PLV

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita francesa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada

Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
alli julivert
Truita de carbassé
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimecres 25

Espaguetis integral amb xampinyons

Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

 flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

YOO
valors

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

Dijous 5

Macarrons integrals a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

logurt de soja

Dijous 12. Dijous gras
Arros integral amb sofregit de tomaquet

Truita francesa
amb enciam i olives

logurt de soja

Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 26. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. MenU tematic
Harira

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindi s/lactosa

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
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MOGENT

Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada

Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada

Dilluns 9

Sopa meravella s/ou

Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO
amb brou d'au

Abadejo al forn amb julivert Pollastre al llorer

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17

Sopa minestrone s/ou

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dilluns 16

brou d'au amb verdures i fideus

FESTI U Pollastre a la planxa

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 23 Dimarts 24
Llenties ECO estofades .
Trinxat de col amb patata ECO
amb verdures de temporada

Peix al forn Hamburguesa de vedella ecolégica

amb enciam i blat de moro amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada logurt de soja

FEBRER

NO PLV, NO OU

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Llom ala planxa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada

Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
alli julivert
Peix al forn
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimecres 25

Espaguetis s/ou amb xampinyons

Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

 flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

B0
valors

VALORS
somvalors.com

Telf. 934 274 734

Dijous 5

Macarrons s/ou a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

logurt de soja

Dijous 12. Dijous gras
Arros integral amb sofregit de tomaquet

Llom ala planxa
amb enciam i olives

logurt de soja
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 26. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. MenU tematic
Harira s/ou

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindi s/lactosa s/ou

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades

amb verdures de temporada

Fruita ECO de temporada

Dilluns 9
Sopa meravella ECO

amb brou d'au

Abadejo al forn amb julivert

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Lienties ECO estofades
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

s

il 1y

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada

Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO

Pollastre al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone ECO

brou d'au amb verdures i fideus
Calamars a la romana

amb niv d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO

Hamburguesa de vedella ecoldgica
amb enciam i olives

logurt ECO a granel

FEBRER

NO FRUITS SECS

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada
Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
alli julivert
Truita de carbassé
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimecres 25

Espaguetis integral amb salsa de
xampinyons
Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

 flv]O

@somvalors

www.somvalors.com

VALORS
somvalors.com

Telf. 934 274 734

THO
valors

Dijous 5

Macarrons integrals a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel
Dijous 12. Dijous gras

Arrds integral amb sofregit de tomaquet

Truita de botifarra d'ou
amb enciam i olives

logurt ECO a granel
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 26. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

I A

Divendres 6. MenU tematic
Harira

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindi i formatge

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arros ECO

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada

Revisat per Paula Bach Solis CAT002124
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada

Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada

Dilluns 9

Sopa meravella s/ou

Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO
amb brou d'au

Abadejo al forn amb julivert Pollastre al llorer

amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17

Sopa minestrone s/ou

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada

Dilluns 16

brou d'au amb verdures i fideus

FESTI U Pollastre a la planxa

amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 23 Dimarts 24
Llenties ECO estofades .
Trinxat de col amb patata ECO
amb verdures de temporada

Peix al forn Hamburguesa de vedella ecolégica

amb enciam i blat de moro amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada logurt de soja s/f.s.

FEBRER

NO PLV, NO OU, NO FRUITS SECS

Dimecres 4

Mongetes blanques ECO estofades

Llom ala planxa
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada

Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
alli julivert
Peix al forn
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada
Dimecres 25

Espaguetis s/ou amb xampinyons

Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada

 flvo] o]

@somvalors

www.somvalors.com

VALORS
somvalors.com
Telf. 934 274 734

HOO
valors

Dijous 5

Macarrons s/ou a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

logurt de soja s/f.s.

Dijous 12. Dijous gras
Arros integral amb sofregit de tomaquet

Llom ala planxa
amb enciam i olives

logurt de soja s/f.s.

Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 26. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada

Divendres 6. MenU tematic
Harira s/ou

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindi s/lactosa s/ou

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada
Divendres 27

Sopa d'arrds ECO

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal
Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada permesa
Dilluns 9
Sopa meravella ECO
amb brou d'au
Abadejo al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada permesa
Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Lienties ECO estofades
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada permesa

Fruita permesa (pelada): mandarina, meld, pera,
pinya, platan, poma, sindria, taronja. Maduixes

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds ECO

amb verdures de temporada
Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada permesa
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO

Pollastre al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada permesa
Dimarts 17

Sopa minestrone ECO
brou d'au amb verdures i fideus
Calamars a la romana
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada permesa
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO

Hamburguesa de vedella ecologica
amb enciam i olives

logurt ECO a granel

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada permesa

Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada permesa

Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
allijulivert
Truita de carbassd
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada permesa
Dimecres 25
Espaguetis integral amb salsa de
xampinyons
Pollastre a les fines herbes
amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada permesa

noE

@somvalors

‘www.somvalors.com

Dijous 5
Macarrons integrals a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga

logurt ECO a granel
Dijous 12. Dijous gras

Arrds integral amb sofregit de tomaquet

Truita de bofifarra d'ou
amb enciam i olives
logurt ECO a granel
Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arrds integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada permesa

Dijous 2é. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Fruita ECO de temporada permesa

Divendres 6. MenU tematic
Harira

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada permesa
Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindi i formatge

Fruita ECO de temporada permesa
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada permesa

Divendres 27
Sopa d'arrds ECO

Peix fresc segons mercat

amb enciam i pastanaga

Fruita ECO de temporada permesa

Fruita no permesa: albercoc, castanya, cirera,
nectarina, panses, pruna, raim, sesam, kiwi, fruites
exotiques
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Dilluns 2. Dia de proteina vegetal
Broquil amb patata ECO

Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Fruita ECO de temporada
Dilluns 9
Sopa meravella integral
amb brou d'au
Abadejo al forn amb julivert
amb niu d'enciams
Fruita ECO de temporada
Dilluns 16

FESTIU

Dilluns 23
Llenties ECO estofades
amb verdures de temporada
Truita de pastanaga
amb enciam i blat de moro

Fruita ECO de temporada

Dimarts 3
Cassoleta d'arrds integral

amb verdures de temporada
Pollastre amb salsa de ceba

Fruita ECO de temporada
Dimarts 10

Cassoleta de llenties ECO

Pollastre al llorer
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimarts 17
Sopa minestrone integral

brou d'au amb verdures i fideus
Calamars a la romana

amb niu d'enciams

Fruita ECO de temporada
Dimarts 24

Trinxat de col amb patata ECO

Hamburguesa de vedella ecologica
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada

Dimecres 4
Mongetes blanques ECO estofades

Truita de formatge
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dimecres 11. Dia de proteina vegetal

Coliflor amb patata ECO

Cigrons ECO encebats

Fruita ECO de temporada

Dimecres 18
Mongetes blanques ECO saltejades amb
allijulivert
Truita de carbassé
amb enciam i blat de moro
Fruita ECO de temporada
Dimecres 25
Espaguetis integral amb salsa de
xampinyons
Pollastre a les fines herbes

amb niu d'enciams

Dijous 5
Macarrons integrals a la napolitana

Peix fresc segons mercat
amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada

Dijous 12. Dijous gras
Arros integral amb sofregit de tomaquet

Truita de botifarra d'ou
amb enciam i olives

Fruita ECO de temporada

Dijous 19. Dia de proteina vegetal

Arros integral de verdures

Llenties ECO amb sofregit de tomaquet

Fruita ECO de temporada
Dijous 2é. Dia de proteina vegetal

Crema de porros ECO

Estofat de cigrons ECO amb xampinyons

Divendres 6. Men{ tematic
Harira

Pernilets a les fines herbes
amb enciam i remolatxa

Fruita ECO de temporada

Divendres 13. Carnestoltes!

Crema de verdures ECO

Pizza de gall dindii formatge

Fruita ECO de temporada
Divendres 20

Crema de carbassa ECO

Pollastre al forn
amb enciam i olives
Fruita ECO de temporada

Divendres 27
Sopa d'arros integral

Peix fresc segons mercat

amb enciam i pastanaga
Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada Fruita ECO de temporada
*Paintegral
Verdures recomanades: enciam, bledes,

f v O

Fruita recomanada: poma, platan, préssec, pera,

pastanaga, espinacs, esparrecs, xampinyons, mandarina, pruna, figa, kiwi, gerds, maduixa, pinya

remolatxa, nap, carbassa, brocoli, carxofa,
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Dilluns 2 Dimarts 3 Dimecres 4 Dijous 5 Divendres 6
Pasta (sopa) Amanida Verdura Verdura Verdura
Ou Proteina vegetal Peix blau Carn blanca Peix blanc
Postre lactic Fruita Fruita Fruita Postre lactic
Dilluns 9 Dimarts 10 Dimecres 11 Dijous 12 Divendres 13
Verdura Verdura Pasta (sopal) Verdura Amanida
Proteina vegetal Ou Peix blau Carn blanca Peix blanc
Fruita Postre lactic Fruita Fruita Postre lactic
Dilluns 16 Dimarts 17 Dimecres 18 Dijous 19 Divendres 20
Verdura Verdura Amanida Pasta (sopa)
FEST' U Ou Peix blau Carn blanca Proteina vegetal
Fruita Postre lactic Fruita Fruita
Dilluns 23 Dimarts 24 Dimecres 25 Dijous 26 Divendres 27
Verdura Pasta (sopal) Verdura Amanida Verdura
Peix blau Ou Peix blanc Carn blanca Proteina vegetal
Postre lactic Fruita Fruita Postre lactic Fruita
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