Escola Mogent

La Roca del Valles

Py
—



Escola Mogent
La Roca del Valles

Fer les extraescolars
a l'escola, una bona
decisio!

Conciliacié
millorada @

Recollida una mica
mes tard: marge
per a les families.

Més comunitat, é
més cohesio
Enfortim vincles

entre families,
infants i escola.

Entorn conegut @
i de confianca
Els nens i nenes es

gueden on se senten
comodes.

Espais adaptats
i segurs

Tot passa en
instal lacions escolars
pensades per a infants.

Berenar tranquil

Poden berenar sense
presses ni estres
abans de l'activitat.

Preu reduit

En convenl amb I'AFA:
activitats ajustades
en forma i preu.



Escola Mogent
La Roca del Valles

Activitats extraescolars 2025-2026

Proposta de les activitats extraescolars que ofereix I’AFA Mogent per a I'alumnat de I'escola:

HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
12:30 a
13:30 h Programacio Dibuix i
i Robotica Manga
de 4t a 6e de 4ta 6é
.. Dibuix i
Robotica int
13:45 a delra3r 5"1 ur3a
14:45 h €.rasr
16.30 a
17:45h
Cuina
De 14 a 6&
16.30 a
18 h

*Aquesta oferta és orientativa i pot estar sotmesa a canvis.
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Club Granollers

Els alumnes obtenen els coneixements elementals per a fer una bona partida d’escacs. Des de les normes del
joc a com jugar a I'obertura o com comencar bé una partida: el desenvolupament de les peces, els trucs
tactics, com jugar els finals (posicions amb poques peces); en definitiva, les estrategies més importants
d’aquest joc i esport on es desenvolupara la logica, la capacitat de planificar i la imaginacio en els vostres fills
i filles.

Codelearn

Activitat que introdueix a l'infant, de manera Iudica, a la robotica, programacié, pensament computacional i
les STEM (Ciéncia, Tecnologia, Enginyeria i Matematiques) utilitzant robots Lego We Do.

Es potenciara la part més manipulativa de la robotica, és a dir, el muntatge, i s'introdueixen les nocions de
sensors del robot. També es fara una introduccié a la programacié amb SCRATCH, que ofereix una interficie
molt facil i intuitiva que els alumnes utilitzen per crear els seus propis projectes i aprendre sobre la seva
concepcio.

Video informatiu: https://www.youtube.com/watch?v=A_1jCSQFbIE

Codelearn

Treballem la programacio, la robotica i el pensament computacional. Seguint un pla d’estudis detallat i pensat
a llarg termini, I'extraescolar utilitza com a eina principal de treball la seva propia plataforma online, on cada
alumne avanca al seu ritme a través dels diferents reptes proposats. Lobjectiu principal del metode
Codelearn és treballar el pensament computacional dels alumnes, que és I’habilitat d’aprendre a resoldre
problemes.

La programacié i la robotica ens ajuden a fer-ho, pero sén dues disciplines que requereixen molt esforg
mental. Per aix0 cal apropar-les als més joves d’una manera atractiva. | aqui és on entra en joc la gamificacid.
L'aprenentatge es complementa amb la introduccid a la realitat virtual i realitat augmentada; teledirigir un
robot Sphero; programar un robot Probot; i avaluacions i repas de coneixements amb Kahoot.

Imma Liebana (actriu)

El teatre musical aporta beneficis notoris per a I'educacié dels infants. En cap altre disciplina els infants son
convidats a participar en una varietat de tasques tan completes com amb el teatre musical. Es treballa la
consciéncia de si mateixos, la confianca, l'autodisciplina i es milloren les habilitats de comunicacié durant el
procés, també els ensenya a prendre riscos i decisions.
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Marc Herrero

El Jujitsu és Ievolucié natural del judo. Es un sistema que no fomenta la violéncia, ja que no es poden donar
cops de cap mena. La seva practica afavoreix la coordinacid, la forga, I'equilibri... Perd també ensenya valors
del dia a dia com I'esforg, la constancia, el respecte, la disciplina i millora la relacié amb el seu entorn.

Aquesta art marcial és considerada un dels millors sistemes per aconseguir que els infants millorin la seva
confianca en ells mateixos i la seva autonomia.

Laura Caceres ( ll-lustradora)

Aprendre a representar el que imaginem i a descriure la realitat que veiem. Experimentar amb possibilitats
que permet el dibuix i la pintura. Conceptes basics dels colors i del trag.

Aprendre els conceptes basics del dibuix manga i obtenir el primer contacte amb el rostre i les seves parts,
les proporcions del cos i el moviment.

Centre de loga Kalinga

Som |'’Andrea i I'Albert, del centre de ioga Kalinga de la Roca del Valleés. | us oferim extraescolar de loga i
Qigong adaptat a infants. Cada setmana alternarem amb una sessié de loga o Qigong.

Els beneficis del ioga en els infants

Equilibra cos i ment; desenvolupa I'atencid, la concentracid, la memoria, la imaginacié i la creativitat; millora
I'estirament i la flexibilitat corporal; ajuda en la coordinacié i I'equilibri; aporta calma i relaxacié, disminuint
els nivells d’estrés infantil; millora els habits de respiracid; manté el cos sa, treballant la columna vertebral i
els sistemes nervids, digestiu, respiratori, circulatori...; desperta els sentits; augmenta 'autoestima i canalitza
positivament I'energia.

A les classes animem als infants a experimentar i descobrir el seu cos i la seva ment de manera divertida,
estimulant la seva creativitat. Els infants aprenen per imitacid, integrant I'experiéencia viscuda. Pero sobretot
aprenen jugant. A les classes amb nens s’utilitzen imatges, sons, contes i jocs per crear les postures.

També s’utilitzen meditacions amb visualitzacions per enfocar la ment i experimentar amb el silenci.
Qigong (Txikung) a les escoles

El Qigong és una practica ancestral xinesa que combina moviments suaus, respiracid conscient i concentracié
mental per afavorir el benestar integral. Té arrels en la medicina tradicional xinesa, el taoisme i el budisme.

Taller el drac amb el basté

Aquest taller pensat especialment per a infants, adapta el Qigong mitjancant la técnica del Drac amb bastd,
fent que la practica sigui ludica i motivadora. Amb I'Gs del bastd curt com a eina, els infants tonifiquen la
musculatura, milloren I'elasticitat, I'equilibri i la coordinacié i aconsegueixen un estat de relaxacié mental.

Cada dia es narren les aventures del drac i el seu basté magic, despertant la seva imaginacid i els motiva a
realitzar els exercicis de manera natural i [udica.
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Cambridge School

Les classes tenen per objectiu fomentar I'interes per I'idioma i desenvolupar una pronunciacioé correcta. Totes
les activitats que es fan segueixen el fil conductor d’un Ilibre que tracta un tema diferent cada mes per tal de
donar un sentit de continuitat i progrés, la qual cosa també assegura que el vocabulari i les frases clau es
revisin i reciclin. Es potenciara I'expressio orals als grups de 5¢ i 6e.

Les Escéniques

Des de Les Esceniques oferim classes de Teatre dins dels centres educatius per garantir que tots els infants i
persones joves tinguin accés a la formacié artistica. Som un equip d’actrius, actors, pedagogues i
interventores socioeducatives, especialitzades en docéncia i educacié durant anys. Es per aixo que a les
nostres sessions de teatre potenciem la tolerancia, l'esperit critic, 'autonomia, la comprensio, la convivencia i
el respecte cap a qualsevol diversitat.

Treballem a través d’'una metodologia vivencial i empirica. Per tal que I'alumnat adquireixi i incrementi la
capacitat d’interpretar i comunicar-se davant del public, emprem diferents tecniques i metodes artistics
adaptats a cada etapa vital, ja sigui INFANTIL i PRIMARIA. Utilitzem recursos i disciplines on intervenen la veu,
la diccid, el moviment i el gest. La musica també és clau en les sessions i ens ajuda a endinsar-nos en ambits
com el mim, les titelles, els jocs, la interpretacid de contes, la improvisacié i la introduccié de textos teatrals,
entre d’altres. Aspectes com perdre la por, prendre consciencia de nosaltres i del que els envolta i aprendre a
relaxar-se o autoregular-se sén claus. Tot plegat ho nodrim d’il-lusié i moltes ganes d’acompanyar a I'alumnat
per tal que tingui l'oportunitat de passar-ho bé mentre aprén. Fer Teatre és una experiéncia altament
gratificant!

Club Granollers

El taekwondo ensenya principis com el companyerisme, la integritat moral, la perseveranca, 'autocontrol i la
superacio personal. Aquesta disciplina ofereix multiples beneficis fisics i mentals als infants.

Aquest esport augmenta la forga fisica, incrementa la flexibilitat, ensenya la concentracié, millora la
coordinacié i els reflexes, potencia el coneixement del cos, és a dir, augmenta la confianca dels nens/es en
ells mateixos per a poder fer qualsevol activitat.
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Dosquartsdecinc

Dosquartsdecinc és un projecte creat per apropar l'alimentacié sana i els habits saludables a les noves
generacions. Es vol transmetre a l'alumnat la importancia d’adquirir i integrar bons habits d’alimentacio i
higiene, a més de construir una bona relacié amb el menjar perquée es mantinguin sans i es converteixin en
adults/es saludables i feligos.

v Aprendran nocions basiques de cuina i diferents maneres de tractar i cuinar un mateix aliment.
Alhora, a través de diverses dinamiques I'alumnat podra adquirir noves capacitats.

v Les receptes sén totalment practiques per tot I'alumnat: tots i totes elaboraran cada pas d'aquesta i
tots plegats cuinaran el resultat final junts/es.

v/ Cadascu s'endura un tastet a casa juntament amb la recepta en paper per poder repetir-la.

Adaptem les receptes a al-lergies i intolerancies sempre que sigui possible
IMPORTANT! Per l'activitat de CUINA cal fer doble inscripcio, la gestio d’altes i baixes i el cobrament
de quotes es fara directament a través d’aquesta empresa.

A Parts lguals
La dansa és una forma d’expressié artistica que combina ritme, moviment i emocid. A través del ball,
treballem la coordinacid, la creativitat i la consciéncia corporal, tot gaudint de la musica i el moviment.
Com ho fem?
e Aprendrem passos basics de diferents estils de dansa, adaptant-los al ritme i a les possibilitats de
cada infant.
o Desenvoluparem la confianga i el treball en equip amb activitats grupals que ens ajudaran a moure’ns
amb seguretat i fluidesa.

A Parts lguals
El Hip-Hop és una dansa urbana que permet el treball de la creativitat i I'expressié corporal, tant individual
com col-lectiva a través del cos i la musica. Ajuda al desenvolupament motriu, d'equilibri i de coordinacié i és
una via de socialitzacié molt potent.
Com ho fem?
o Descobrirem els estils i técniques del Hip-Hop, connectant musica i expressio artistica.
Millorarem I'equilibri, la coordinacié i 'oida musical amb coreografies i exercicis creatius.
e Crearem coreografies en grup i les presentarem en una mostra final energética.
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A Parts lguals

L'activitat de multiesports pretén experimentar amb diferents esports, tant individuals com col-lectius,
utilitzant els materials i técniques especifiques de cada un d'ells. D'aquesta manera, els infants tindran un
ventall d'opcions major a I'hora de pensar en una practica esportiva.

Com ho fem?

Practicarem futbol, basquet, rugbi, tenis i petanca, a més de diferents jocs cooperatius i tradicionals.

Practicarem handbol, volei, ultimate (esport amb frisbies), golf i ping-pong, a més de jocs cooperatius

i d'atletisme.

® Practicarem hoquei, badminton, beisbol, futbolflag i trail running, a més de fer jocs del mén.

A parts iguals

Un espai on, a través de l'esport i la psicomotricitat, descobrirem totes les possibilitats del nostre cos com a
eina d’aprenentatge. Mitjangant jocs i activitats variades, millorarem la coordinacid, la consciéncia corporal i
les habilitats motores.
Com ho fem?
Practicarem salts, girs, llancaments i recepcions per millorar la coordinacié i I'equilibri.
e Coneixerem diferents modalitats esportives i desenvoluparem les capacitats sensomotrius i
perceptives.
® Treballarem la tonica postural, la lateralitat i el control de la respiracié.

A parts iguals
Una activitat per incentivar la curiositat i el respecte per I'entorn, tot proporcionant eines perqué els infants
aprenguin a moure’s per la natura de manera autbnoma i conscient.
Com ho fem?
e Aprendrem nocions basiques d’orientacid i realitzarem excursions amb jocs de pistes.
e Fomentarem l'exploracié amb activitats com la creacié d’una cursa de muntanya: El Caminet dels
Ibers.
e Crearem un circuit de geocaching per posar en practica els coneixements adquirits al llarg del curs.
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A Parts lguals
L'activitat de patinatge per a I'alumnat d’infantil esta pensada com una iniciacié Iddica i segura a aquest
esport. L'objectiu principal és que els infants es familiaritzin amb els patins tot desenvolupant la seva
coordinacié, equilibri i confianca en el moviment. Al llarg de les sessions es treballaran:

e |'adaptacid al material (patins i proteccions), amb jocs i activitats que ajudin a sentir-se comodes i
segurs.

o Lequilibrii els desplagaments basics, mitjangant circuits i dinamiques adaptades a I'edat.
La frenada segura, per comencar a entendre com aturar-se amb control.

Tot plegat es desenvolupara en un ambient motivador i divertit, on el joc sera I'eina principal per aprendre i
gaudir del patinatge.

Alumnat de primaria treballarem l'estil lliure (iniciacid) i obtindrem bona qualitat del desplacament
(empenyer correctament, velocitat, posicid i fluidesa), juntament amb transicions, performance i coreografia.
A través del patinatge també treballarem la confianca, la paciéncia i I'autoestima, entre altres.

1. Coneixerem el sistema RollArt. Aprendrem a caure i aixecar-nos, equilibri i elements de nivell "D"
(cand, angel i floreta).

2. Afegirem treball de forga, i elements de nivell "D" i "C" (aguila, puntada a la lluna, picadillo i ancora).

3. Millorarem tecniques i aprendrem piruetes basiques per preparar un ball.

A Parts lguals

La ritmica combina dansa, expressid corporal i elements com cintes, cercols i pilotes per desenvolupar la
coordinacié i l'agilitat. Una activitat que potencia la creativitat i el control del propi cos d’una manera
dinamica i divertida.

Com ho fem?

e Aprendrem moviments basics i tecniques amb diferents elements, millorant la precisio del
moviment.

® Practicarem coreografies que ens ajudaran a expressar-nos a través de la musica, treballant la
flexibilitat i el ritme.

e Fomentarem la confianga i la cooperacié amb dinamiques grupals que ens permetran compartir i
gaudir en equip.

Les activitats de I'Escola de Musica les gestiona directament 'EMM de la Roca
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Les activitats comengaran dimecres 1 d’octubre de 2025 i acaben el dia 29 de maig de 2026
(amb opcié de continuar durant el juny).

Les activitats de migdia tenen una durada d’una hora. Les activitats de tarda, a excepcié de
les activitats d’angles, tenen una durada d’una hora i mitja, de 16:30 h a 18:00 h. La primera
mitja hora per a un berenar lleuger i la seglient hora per dur a terme l'activitat.

Les inscripcions s'obriran al setembre mitjancant la nova app de Dinantia. Ja us
enviarem les instruccions per fer-ho.

Les places son limitades. En cas d’excés d’inscripcions, tindran prioritat I'alumnat que renovi
activitat. Les noves inscripcions s’assignaran en funcié de I'ordre d’inscripcid.

Un cop acabat el termini d’inscripcid, aquest horari podra ser modificat per garantir el
correcte funcionament de les activitats. Aixi mateix, es podran anul-lar les activitats que no
assoleixen les inscripcions minimes necessaries.

Iniciades les extraescolars, qualsevol modificacid cal notificar-la per correu electronic a
ampamogentlaroca@gmail.com.

El pagament s’efectuara mensualment a través del servei de la nova aplicacié Dinantia de
I’Escola Mogent.

Les baixes s’han de notificar per correu electronic a ampamogentlaroca@gmail.com
maxim fins al dia 25 del mes anterior. En cas de realitzar la baixa després d’aquesta data es
cobrara l'import corresponent a la mensualitat sencera del mes seglient.

IMPORTANT! Si voleu beneficiar-vos dels preus de Soci d’AFA en les extraescolars, primer
heu de fer-vos socis contribuint en la quota anual de ’AFA, només sén 36 € per familia.
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Escacs 1lra 6&
Jujitsu 1lra 6é
loga 14 a 6e
Dibuix i pintura © 1ra3r
Dibuixi Manga 4tab6eé
Teatre Musical 3rab6e
Programacio 4t a 6e
Robotica 1ra3r
Dansa/Dansa 13al5/
Urbana Primaria
Esport i
. 13al5/
lleure/Multiesp ity
orts
Aventura’t 1lra 6&
Patinatge |3.a !5./
Primaria
Ritmica .|3 fa .
Primaria
Cuina 14 a 6&
Teatre I3.a \IS_/
Primaria
Taekwondo Primaria
Angles
. 13al5
Cambridge @
Anglés Cambridge 178 2y

3ra6e

Min. 5

Min. 8 max.
14

Min. 6 Max. 8

Min. 4 Max.
11

Min. 4 Max.
11
Min. 8 Max.
14
Min. 8 Max.
12

Min. 8 Max.
12

Min.8 Max.
14

Min. 8 Max.
14

Min. 8 Max.
14

Min. 8 Max.
14

Min. 8 Max.
14

Min. 8, Max.
12

Min. 6. Max.
14

Min. 5 Max.
20

Min. 8 Max.
10

Min. 8 Max. 12/
15

22€

31€

26€

26€

26€

28€

50€

45 €

23€

23€

23€

23€

23€

30€

33€

26 €

34€

34€

27€

36€

31€

31€

31€

33€

55€

50€

28€

28€

28€

28€

28€

35€

38€

31€

39€

39€

Roba (30 €)
Examens

Estora/ Roba
comoda

Roba comoda

Roba comoda

Roba comoda

Roba comoda

Patins de 4

Roba comoda

20 € (entrega
de davantal,
motxilla i
carmanyola)

Roba comoda

Roba a part
(30€)
+Examen

Llibres de 20 €
a70€ (es
cobrara al
novembre)

Club Escacs
Granollers

Arts Marcials - Marc

Centre de loga
Kalinga

Laura Caceres

Imma Liébana

Codelearn

A parts iguals

Dosquartsdecinc

Les escéniques

Club Taekwondo
Granollers

Cambridge School

HH A

Dinantia
Dinantia
Dinantia
Dinantia
Dinantia
Dinantia
Gestid

propia +
Dinantia

Dinantia

Gestio
propia +
Dinantia

Dinantia

Dinantia

Dinantia



